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 شكر وتقدیر
أتقدم بخالص الشكر لكل من أسهم في إنجاز هـذه الدراسـة، وعلـى رأسـهم                

نائلـة فـائق لمعاونتهمـا      / أسماء غـانم والـدآتورة    / الدآتورة: الزملاء الأآاديميون 

خليـل عبـد   / يدية، والدآتورفي إعداد أدوات البحث وإجراء بعض المقابلات التمه 

. المقصود للدور الكبير الذي قام به في مجال التطبيق وإعداد الخلفيـة النظريـة             

وأشكر آذلك هيئـة اليونيسـيف لـدورها فـي تمويـل الدراسـة، وأخـص بالشـكر             

عفـاف  / هبـة الشـرقاوي وآـذلك الـدآتورة       / فاطمة خفـاجى والسـيدة    / السيدة

الــدعم المؤسســي والفنــي "شــروع مرعــي منســقة محــور الطفلــة الأنثــى بم

وأيضاً أشكر الزملاء والزميلات بالمحور لاختيـارهم لموضـوع         ". لتنفيذ وثيقة بكين  

الدراسة ولاهتمامهم بالاستمرار في التعمق والاستفاضة في الجوانب المثيـرة   

 .للاهتمام التي أظهرها البحث وذلك طبقاً لخطة عمل السنوات القادمة

سيســيل صــبحي إبــراهيم مــديرة / دة المهندســةوأتقــدم بشــكر خــاص للســي

جمعية رجال الأعمال بسوهاج لقيامها بنجاح بقيادة فريـق مـن الباحثـات عمـل               

بحماس وإخلاص بشكل شـبه تطـوعي للتطبيـق الميـداني التجريبـي للبحـث               

 .في إقليم سوهاج مما سمح بتجويد وإتقان الأساليب والأدوات البحثية

 سـراج مـن جمعيـة التنميـة الصـحية والبيئيـة       هـاني / وخالص تقـديري للـدآتور   

أمل رمسيس لجهودهمـا فـي إخـراج هـذا الكتيـب المتضـمن لنتـائج                / والآنسة

 .هذه الدراسة بالشكل المتوافر الآن بين أيدينا

                                                                        الباحث الرئيسي

 يوسف وهيب. د
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أو القهریة التي تؤثر على الفتѧاة المراهقѧة   / تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على بعض الممارسات التمييزیة و        

المصѧѧریة وتحѧѧول دون انطلاقهѧѧا وتحقيقهѧѧا لѧѧذاتها بالشѧѧكل الكامѧѧل ممѧѧا یѧѧؤدي لحرمانهѧѧا وحرمѧѧان المجتمѧѧع مѧѧن   

ا وطاقاتها ومواهبها آفتاة وآامرأة فيما بعد، مما ینعكس سلباً عليها وعلى أسرتها الاستفادة القصوى من قدراته   

 . وعلى الأمة آكل

وتحقيقѧاً للفائѧدة سѧѧنمهد للبحѧث بخلفيѧة نظریѧѧة تمهيدیѧة تتنѧѧاول بعѧض الجوانѧب ذات الصѧѧلة بموضѧوع الدراسѧѧة،         

 : وتتضمن ثلاثة فصول هي

 .مرحلة المراهقة .1

 .تماعيةالمدرسة آمؤسسة للتنشئة الاج .2

 .الأنشطة المدرسية .3

 .وذلك حتى یمكن للقارئ متابعة تحليلنا وتعليقاتنا على نتائج الدراسة



 5

y}*מ�א	�א��:��hoא����������א���
y}*א�y����א��hא���:�א���h��

 : تمهيد

يمر الإنسان منذ ولادته بعملية النمو، وحيث أن نمو الفرد من مرحلة إلى أخرى هو عمليѧة مسѧتمرة وهѧو نمѧو                    

تقسѧيم هѧذا   تدريجي لا يتم بصورة فجائية، إلا أن هناك معالم مميزة فى طريق نمو الفرد يمكن أن تتخذ أساسѧاً ل                  

النمو إلى مراحل، والواقع أنه من المتعذر أن نقѧيم حѧدوداً فاصѧلة تجعѧل آѧل مرحلѧة مѧن مراحѧل النمѧو مسѧتقلة                       

تمام الاستقلال عن سابقتها أو لاحقتها فالمراحل جميعاً متداخلة بعضها في البعض الآخر ولا نستطيع أن نحدد                 

 ولأن لكل مرحلة عمريه يمر بها  )1( وضعت حدود تقريبية   تماماً متى تبدأ آل مرحلة ومتى تنتهي فالحدود التي        

الطالب خصائص مميزة لها تبعاً لنمѧوه الجسѧمي والعقلѧي والعѧاطفي والاجتمѧاعي لѧذلك يجѧب أن نتعѧرف علѧى                        

خصائص واحتياجات ومشكلات الطلاب في آل مرحلة عمريه يمرون بهѧا، حتѧى يمكѧن أن نكѧون علѧى درايѧة                    

ياجات ومشكلات وقدرات الطلاب، بما يساعد على التعامل معهѧم بصѧورة أفضѧل              آاملة بأفكار واتجاهات واحت   

. تنمѧѧى قѧѧدراتهم وتѧѧوجههم نحѧѧو الاتجѧѧاه السѧѧليم ممѧѧا يѧѧؤدى فѧѧي النهايѧѧة إلѧѧى النمѧѧو النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي للطѧѧلاب   

 وهى تعد من أخطѧر مراحѧل النمѧو التѧي يمѧر بهѧا الطѧلاب لأنهѧا فتѧرة            " مرحلة المراهقة "وسوف يتناول البحث    

وهѧذه المرحلѧة تتѧأثر    . )2(النمو السريع المتواصل الذي يصاحبه تغيرات وتطورات في جميع جوانب الشخصية          

بالمراحѧѧل السѧѧابقة لهѧѧا وتѧѧؤثر فѧѧي المراحѧѧل التاليѧѧة لهѧѧا، آمѧѧا أن لهѧѧا مجموعѧѧة مѧѧن الاحتياجѧѧات والخصѧѧائص         

 . مرحلة أخرىوالمشكلات باعتبارها مرحلة عمريه لها فرديتها الخاصة التي تميزها عن أي 

 : مفهوم المراهقة

ومعناهѧا التѧدرج نحѧو النضѧج        " Adolescere"مشتقة من الفعل اللاتيني     " Adolescence"إن آلمة المراهقة    

التѧى  ) بلѧوغ (وآلمѧة  ) مراهقة(وهنا يتضح الفرق بين آلمة . الجسمي والجنسي والعقلي والانفعالي والاجتماعي  

بأنه نضوج  " Puberty"الناحية الجنسية، فنستطيع أن نعرف البلوغ       تقتصر على ناحية من نواحى النمو وهى        

 :)3(الغدد التناسلية وإآساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من فترة المراهقة إلى فترة الرشد

 . المراهقة فى اللغة تفيد الاقتراب والدنو من الحلم –

 .نىويقال رهق أى لحق أو دنا فراهق آقارب وشارف في الوزن والمع –

 . والمراهق بهذا المعنى هو الفتى الذي يدنو من الحلم وإآمال الرشد –

                                                           
 26ص ) 1976القاهرة، مكتبة القاهرة الحديثة،(الخدمة الاجتماعية المدرسية : ، إسماعيل رياضعدلى سليمان) 1(
) 1983، 1مكتبѧات عكѧاظ للنشѧر والتوزيѧع، ط    : الرياض(الخدمة الاجتماعية ورعاية الأسرة والطفولة والشباب     : محمد سلامة غبارى  ) 2(

   22ص 
 .  125ص ) 1982 1القاهرة مكتبة النهضة المصرية، ط(،:اهقالطفل والمر: محمد مصطفى زيدان، منصور حسين) 3(
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 .)4(والمراهقة فى أساسها عملية حيوية

 :معنى المراهقة في علم النفس
مرحلѧة الإعѧداد لمرحلѧة      (مرحلѧة الانتقѧال مѧن الطفولѧة         : "يعنى مصطلح المراهقѧة آمѧا يسѧتخدم فѧي علѧم الѧنفس             

ضѧѧج، ومѧѧن السѧѧهل تحديѧѧد بدايѧѧة مرحلѧѧة المراهقѧѧة ولكѧѧن مѧѧن الصѧѧعب تحديѧѧد  إلѧѧى مرحلѧѧة الرشѧѧد والن) المراهقѧѧة

 ).5(نهايتها بالوصول إلى النضج في مظاهر النمو المختلفة

 : وجهات النظر المختلفة فى تعریف المراهقة

 :التعريف الأول
 -فتѧى أو فتѧاة  -فرد  المراهقة هى الفترة التى تلى الطفولة، وتقع بين البلوغ الجنسى وسن الرشد، وفيها يعترى ال              

تغيرات أساسية واضطرابات شديدة فى جميع جوانب نموه الجسمى والعقلى والاجتماعى والانفعالى وينتج عن 

هذه التغيرات والاضطرابات مشكلات آثيرة متعددة تحتاج إلى توجيه وإرشاد من الكبار المحيطين بѧالمراهق،         

والمتصѧѧلين بѧѧه حتѧѧى يѧѧتمكن مѧѧن التغلѧѧب علѧѧى هѧѧذه         سѧѧواء الأبѧѧوان أو المدرسѧѧون أو غيѧѧرهم مѧѧن المحتكѧѧين       

 .  )6(المشكلات، وحتى يسير نموه فى طريقة الطبيعي

 :التعريف الثاني
المراهقة هي مرحلة العمر التѧي تتوسѧط الطفولѧة واآتمѧال الرجولѧة أو الأنوثѧة بمعنѧى النمѧو الجسѧمي وتحسѧب                         

لمراهقѧة تقابѧل مرحلتѧي التعلѧيم الإعѧدادي والثѧانوي،       بدايتها عادة ببداية البلوغ الجنسي، وبوجه عام، فإن فترة ا     

 .)7(وهى مرحلة موحدة تمثل فترة الانتقال من الطفولة إلى الرجولة أو الأنوثة

 :التعريف الثالث
المراهقة هي المرحلѧة العمريѧة التѧي تبѧدأ بѧالبلوغ وتنتهѧي بالرشѧد واآتمѧال النضѧج، وتتخلѧل المراهقѧة عمليѧات                 

ية، هذا إلى جانѧب المظѧاهر النفسѧية والاجتماعيѧة، ويختلѧف المѧدى الزمنѧي بѧين بѧدء                  وعضو) حيوية(بيولوجية  

المراهقة وانتهائها وتختلف مظاهرها مѧن فѧرد إلѧى آخѧر، ومѧن مجتمѧع إلѧى آخѧر، ويخضѧع هѧذا الاخѧتلاف فѧى                       

 ).8(جوهره للعوامل الوراثية الداخلية إلى جانب العوامل البيئية

                                                           
 191 ـ 190ص ) 1980جدة، دار المجمع العلمى بجدة للنشر، (علم النفس التكوينى، : عبد الحميد محمد الهاشمى) 4(
   .289ص ) 1971، 4القاهرة، عالم الكتب، ط" (الطفولة والمراهقة"علم نفس النمو : حامد عبد السلام زهران) 5(
   15ص) 1981القاهرة، دار المعارف، " (خصائصها ومشكلاتها" المراهقة: "إبراهيم وجيه محمود) 6(
   124الطفل والمراهق، مرجع سبق ذآره ص : محمد مصطفى زيدان، منصور حسين) 7(
  146ص) 1985الإسكندرية، المكتب الجامعى الحديث، (مدخل علم النفس العام، : على فهمى إسماعيل) 8(
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 : التعريف الرابع
حتѧى  ) أى بدايѧة النضѧج الجنسѧي     (لناحية البيولوجية هي تلك المرحلة التѧي تبѧدأ مѧن بدايѧة البلѧوغ                المراهقة من ا  

اآتمال نمو العظام، وتقѧع هѧذه المرحلѧة عѧادة مѧا بѧين الثانيѧة عشѧرة والثامنѧة عشѧرة والѧذي يميѧز المراهقѧة مѧن                          

 .)9(ة فى النمو الجسمىالناحية البيولوجية هى حدوث التغيرات الفسيولوجية وآذلك ما يصاحبها من طفر

 : التعريف الخامس
تعتبر المرحلة العمريѧة مѧن سѧن الثانيѧة عشѧرة حتѧى الثامنѧة عشѧرة مرحلѧة مراهقѧة، ومرحلѧة شѧباب، ومرحلѧة                

انتقال من الطفولة إلى الرشد، وهى تقابѧل التعلѧيم الإعѧدادي والثѧانوي وتشѧهد هѧذه المرحلѧة تغيѧرات آثيѧرة فѧي                     

 .)10(اً وجنسياً وجسمياً وحرآيا وعقلياً وانفعالياً واجتماعياً ودينياً وخلقياًآافة مظاهر النمو، سيكولوجي

مرحلѧة عمريѧه حرجѧة تمتѧد مѧن الثانيѧة عشѧرة حتѧى         "ومن خلال التعريفات السابقة يتضح لنا أن المراهقة هѧي      

تغيراً ملحوظѧاً   الثامنة عشرة، وهى تقابل مرحلتي التعليم الإعدادي والثانوي، ويلاحظ المراهق والمحيطون به             

 ". في النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية وفى علاقاته الاجتماعية

 :وجهات النظر المختلفة في تقسيمات المراهقة

أن مرحلѧѧة المراهقѧѧة مسѧѧتمرة منѧѧذ البلѧѧوغ وحتѧѧى نهايѧѧة المرحلѧѧة، ومѧѧن الصѧѧعب فصѧѧلها أو تقسѧѧيمها، وهѧѧذه            

 : على النحو التالىالتقسيمات للدراية والمعرفة والدراسة فقط وهى 

ترى وجهة النظر الأولى أنه يمكن تقسѧيم هѧذه المرحلѧة إلѧى طѧورين يتصѧل أحѧدهما بѧالآخر، ويعتبѧر                        : )11(أولاً

 : الطور الثانى منهما امتداد للطور الأول وهما

 من سن الثانية عشرة إلى الرابعة عشرة، وهذه هى المرحلة التѧى لا يعѧود الفѧرد فيهѧا                  :طور المراهقة  .1

بل يكون فѧى منتصѧف الطريѧق بѧين الطفولѧة وتمѧام النضѧج،        . ، ولا يمكن أن يكون راشداً ناضجاً طفلاً

فيها يحن الفرد إلى المرحلة الأولى تارة، ويتطلع إلى تمام النضج تارة أخرى، ومن ثم آانت من أدق                  

 . المراحل التى يمر بها الفرد، وهو طور شديد العنف والاضطراب

 . بعة عشرة إلى الثامنة عشرة وهو طور أقل عنفاً من السابق من سن الرا:طور الشباب .2

ومن وجهة النظѧر الثانيѧة يѧرى علمѧاء الѧنفس أنѧه يمكѧن تقسѧيم هѧذه المرحلѧة إلѧى ثѧلاث فتѧرات علѧى                :  )12(ثانياً

 :النحو التالى

                                                           
 ) 1989، 2، ج1الكويت، دار القلم، ط(الطفل من الحمل إلى الرشد : محمد عماد الدين إسماعيل) 9(
القѧاهرة، صѧحيفة التربيѧة، العѧدد الثѧانى،      ( سѧنة  18 ـ  12بحѧث عѧن المشѧكلات الاجتماعيѧة للفئѧة العمريѧة       : حامد عبد السѧلام زهѧران  ) 10(

 . 31ص) 1991
 ـ  178دار الطالب لنشر ثقافة الجامعات، ص : الإسكندرية" (مادتها ـ مبادئها ـ تطبيقاتها العلمية  " التربية الحديثة: صالح عبد العزيز) 11(

179 
  158 ـ 157مدخل إلى علم النفس العام، مرجع سبق ذآره، ص : على فهمى إسماعيل) 12(
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ين  وتمتاز هذه الفترة بنمو فسيولوجى بدنى سѧريع وهѧذه فتѧرة لا تتجѧاوز العѧام                 :فترة المراهقة الأولى   .1

 . وتحدث عند البنات فى مجتمعنا فيما بين السنة الحادية عشرة والثالثة عشرة

 وتمتد هذه الفترة من الثالثة عشرة عند البنات حتى السادسѧة عشѧرة وتتميѧز بأنهѧا              :فترة البلوغ المبكر   .2

نمѧو البѧدنى    فترة الغلظة والمبالغة والحدة والخشونة، وفيها يزداد شعور الفتاة بذاتها، ويكتمل خلالها ال            

 . والعقلي

 وتمتد هذه الفترة من السادسة عشرة إلى الثامنة عشرة عند البنات، وتتميز بأنها   :فترة البلوغ المتأخر   .3

فترة الاهتمام بالأناقة، وحب الظهور، ومحاولة جذب انتباه الجنس الآخر، وتميل الفتاة في هذه الفتѧرة            

مѧѧع الآخѧѧرين ويصѧѧحب هѧѧذه الفتѧѧرة عѧѧادة طائفѧѧة مѧѧن إلѧѧى الاسѧѧتقلال الѧѧذاتي وإقامѧѧة علاقѧѧات اجتماعيѧѧة 

 . المشكلات

أنѧه يمكѧن تقسѧيم هѧذه المرحلѧة إلѧى طѧورين رئيسѧيين         ) فقهاء المسلمين( ومن وجهة النظر الثالثة يرى       ):13(ثالثاً

 : ملتزمين بالإطار الإسلامي وهما

 بѧѧالبلوغ الجنسѧѧي  وتشѧѧمل بدايѧѧة وإآمѧѧال التغيѧѧرات الجسѧѧمية المرتبطѧѧة ):المراهقѧѧة(طѧѧور بلѧѧوغ الحلѧѧم  .1

وتنتهي في حوالي الخامسة عشرة وتشمل المرحلة التعليمية التي تسѧمى الإعѧدادي أو المرحلѧة الثانيѧة             

 . من التعليم الأساسي

 وهى تسمية أفضل من التسمية الشѧائعة باسѧم المراهقѧة المتѧأخرة، وتبѧدأ            ):الشباب(طور بلوغ السعي     .2

 الرشد الحقيقى وهو الثامنة عشرة، أو القانونى وهو العام مع اآتمال التغيرات الجسمية وتمتد إلى سن   

الحѧѧادى والعشѧѧرون، وتشѧѧمل المرحلѧѧة الثانويѧѧة وقѧѧد تمتѧѧد إلѧѧى المرحلѧѧة الجامعيѧѧة حسѧѧب مؤشѧѧرات           

بلѧوغ  (وتسѧمية هѧذا الطѧور الثѧاني بالوصѧف القرآنѧي البѧديع               . الاستقلال السيكولوجى التى يبديها الفرد    

لشباب في أمور دنياه آسباً لعيشѧه إذا لѧم يشѧأ إآمѧال تعليمѧه، ثѧم أنѧه             يحمل معنى إمكان سعى ا    ) السعي

يحمل تضمينا هاماً حول توجيه طبيعѧة التعلѧيم فѧي هѧذا الطѧور بحيѧث يحѧق للشѧباب السѧعي أيضѧاً فѧي                           

 . أمور دنياه، وهى مسألة هامة

 : أنماط المراهقة

 : )14(وللمراهقة أنماط أربعة عامة يمكن تلخيصها فيما يلي

 وهى المراهقة الهادئة نسبياً والتي تميل إلى الاستقرار العاطفي، وتكѧاد تخلѧو              : المراهقة المتكيفة  :أولاً

من التوترات الانفعالية الحادة، وغالباً ما تكون علاقة المراهق بالمحيطين به علاقة طيبة، آما يشѧعر المراهѧق             

                                                           
 357 ـ 356ص ) 1990، 2، الانجلو، طالقاهرة(نمو الانسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين : فؤاد أبو حطب وأمال صادق) 13(
 130 ـ 129الطفل والمراهق، مرجع سبق ذآره، ص : محمد لطفي زيدان ومنصور حسين) 14(
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 النمط في أحلام اليقظة أو الاتجاهات السلبية        بتقدير المجتمع له وتوافقه معه، ولا يسرف المراهق المنتمى لهذا         

 . أي أن المراهقة هنا أميل إلى الاعتدال

 وهѧى صѧورة للمراهѧق مكتئبѧة تميѧل إلѧى الانطѧواء والعزلѧة                 :المراهقة الإنسحابية المنطوية  : ثانياً

ية الاجتماعية ومجالات المراهق الخارج. والسلبية والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق الاجتماعي

تكون ضيقة ومحدودة، وينصرف إلى جانب آبير من تفكيره إلى نفسه، وحѧل مشѧكلات حياتѧه، أو إلѧى التفكيѧر              

وتصѧل  . الديني، والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية، آما يسرف في الاستغراق في الهواجس وأحѧلام اليقظѧة               

ت المرضѧية، وإلѧى مطابقѧة المراهѧق بѧين نفسѧه وبѧين        أحلام اليقظة في بعض الحالات إلى حد الأوهام والخيѧالا  

 . أشخاص الروايات التي يقرؤها

 ويكѧѧون فيهѧѧا المراهѧѧق ثѧѧائراً متمѧѧرداً علѧѧى سѧѧلطة الوالѧѧدين أو :المراهقѧѧة العدوانيѧѧة المتمѧѧردة: ثالثѧѧاً

آهم سѧѧلطة المدرسѧѧة أو المجتمѧѧع الخѧѧارجي، آمѧѧا يميѧѧل إلѧѧى توآيѧѧد ذاتѧѧه، والتشѧѧبه بالرجѧѧال ومجѧѧاراتهم فѧѧي سѧѧلو  

والسلوك العدواني عند هذه المجموعة قد يكون صريحاً مباشѧراً يتمثѧل فѧى الإيѧذاء                . آالتدخين على سبيل المثال   

أو قد يكون غير مباشر يتخذ صورة العناد، وبعض المراهقين من هذا النوع قد يتعلق بالأوهام والخيال وأحلام 

 . اليقظة ولكن بصورة أقل مما سبق

 وحالات هذا النوع تمثل الصور المتطرفة للشكلين المنسѧحب والعѧدواني،            :نحرفةالمراهقة الم : رابعاً

ورغم أن آلا من الصورتين السابقتين غير متوافقة أو غيѧر متكيفѧة إلا أن مѧدى الانحѧراف فيهمѧا لا يصѧل فѧي                   

م المراهق خطورته إلى الصورة البادية في هذا الشكل حيث نجد الانحلال الخلقي والانهيار النفسي، وحيث يقو 

بتصرفات تروع المجتمع، ويدخلها البعض أحياناً عداد الجريمة أو المرض النفسѧي أو المѧرض العقلѧي، وفيمѧا                    

 . يلي سوف نتناول أهم خصائص النمو لكل من مرحلتي المراهقة المبكرة والمتوسطة

 ): سنة15 : 13( خصائص النمو في مرحلة المراهقة المبكرة :أولاً

 سنة يكѧون فيهѧا الفѧرد عѧادة فѧي المرحلѧة الإعداديѧة أو بدايѧة الثانويѧة               15 : 13راهقة من سن    ومرحلة بداية الم  

ويكѧѧون لѧѧدى التلميѧѧذ مѧѧن المهѧѧارات العقليѧѧة والمعلومѧѧات اللازمѧѧة التѧѧي تهيئѧѧه ليكѧѧون مواطنѧѧاً صѧѧالحاً ومكتسѧѧباً       

المراهقة المبكرة من وسوف نعرض لخصائص مرحلة . )15(مجموعة من القيم والمثل الخلقية التي يسترشد بها

 . جوانب النمو العقلي والجسمي والاجتماعي والانفعالي والخلقي

 : النمو الجسمي

 :يتميز بطفرة آبيرة في النمو ويحدث مع البلوغ أربعة تغيرات جسمية هامة تشمل

 . حجم الجسم .1

                                                           
 42، 41ص) 1982، 1القاهرة، دار المعارف،ط(الأهداف التربوية والتقويم : فؤاد سليمان قلادة) 15(



 10

 . نسب أعضاء الجسم .2

 .نمو الخصائص الجنسية الأولية .3

 . تظهر الفروق بين الجنسين في شكل الجسمنمو الخصائص الجنسية الثانوية و .4

 :أثر التغيرات الفسيولوجية والجسمية أثناء البلوغ في السلوك

يصاحب النمو السريع في هذه الفتѧرة أعѧراض غيѧر ملائمѧة آالتعѧب والكسѧل وعѧادة مѧا تحѧدث فѧي هѧذه الفتѧرة                         

لك يعانى المراهѧق فѧي فتѧرات        آذ. اضطرابات في الجهاز الهضمي ينتج عنه تذبذب فى سرعة التحول الغذائي          

 . متقطعة من آلام وصداع

 :ما یجب على الوالدین والمربين مراعاته

 . إعداد المراهق للنضج الجسمي والتغيرات الجسمية التي تطرأ في هذه المرحلة –

 .عدم المقارنة بين الأفراد وذلك لوجود فروق فردية في معدلات النمو –

 . مةمراعاة الفروق بين الجنسين بصفة عا –

 .)16(الاهتمام بالتربية الصحية والقضاء على الأمية الصحية –

 :النمو العقلي والمعرفي

يستمر النمو العقلي في المراهقة سواء من الناحية الكمية أو الكيفية أي أنه يصبح أآثر قدرة على إنجاز المهѧام                  

لتعامѧѧل مѧѧع مشѧѧاعر القلѧѧق التѧѧي  وانصѧѧراف المراهѧѧق إلѧѧى المسѧѧائل العقليѧѧة قѧѧد يسѧѧتخدمه آحيلѧѧة نفسѧѧية ل . العقليѧѧة

 ).17(يعانيها

 :ویجب على الوالدین والمربين مراعاة

 . مراعاة الفروق الفردية وتقسيم التلاميذ حسب قدراتهم –

تيسѧѧير آѧѧل إمكانيѧѧات البيئѧѧة وشѧѧحذ آѧѧل إمكانيѧѧات المراهѧѧق لضѧѧمان حѧѧدوث عمليѧѧة التعلѧѧيم فѧѧى أحسѧѧن      –

 . ظروفها

 .تشجيع الهوايات الابتكارية –

هدف التعليم الإعدادي إلѧى تحقيѧق النمѧو العقلѧي والنمѧو الجسѧمي والانفعѧالي والاجتمѧاعي                   مراعاة أن ي   –

 .والروحي

 .الاهتمام بالتأهيل المهني لمن يترآون المدرسة وإيجاد الحلول لمشكلاتهم –

                                                           
   312ص ) 1977، 4تب،طالقاهرة،عالم الك(علم نفس النمو : حامد عبد السلام زهران) 16(
 242 ، 241ص . مرجع سبق ذآره. آمال صادق وفؤاد أبو حطب) 17(
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 :النمو الانفعالي

ل من أطلق هذا يوجد اتفاق على أن مرحلة المراهقة المبكرة هي مرحة أزمة ولعل جورج ستانلى هول آان أو

وعموماً فإن الأنماط الانفعالية لѧدى المراهѧق تشѧبه      " مرحلة الضغوط والعواطف  "الوصف في عبارته الشهيرة     

. إلى حد آبير ما لدى الطفل ولكن تختلѧف عنهѧا مѧن حيѧث نѧوع المثيѧرات التѧي تثيѧر لѧدى المراهѧق الانفعѧالات                            

 .ق إشباع حاجاته وخاصة حاجته إلى الاستقلالويشعر المراهق الصغير بكثير من مشاعر الإحباط حيث يعا

 : یجب على الوالدین والمربين مراعاة ما یلي

 . المبادرة بحل أي مشكلة تظهر عند المراهق قبل أن تستفحل –

 .مساعدة المراهق في تحقيق الاستقلال الانفعالي –

 :النمو الاجتماعي

الاجتماعي ولعل من أخطر مصادر المشكلات لعل من أهم مطالب البحوث في مرحلة المراهقة تحقيق التكيف    

 . للمراهق الصغير تفضيله لمعايير جماعة الأقران التي قد تتعارض مع معايير الكبار

 :ميول المراهق

تنشأ نتيجة للتغيرات الجسمية والاجتماعية وما يميѧل إليѧه المراهѧق حيѧث تتوقѧف نسѧبة ذآائѧه علѧى البيئѧة التѧي                           

أمѧا ميولѧه الترويحيѧة فإنهѧا تختلѧف فѧى هѧذه المرحلѧة عѧن ميѧول الطفولѧة            . احة لهيعيش فيها وفرص التعليم المت 

وذلك نتيجة لضغوط العمل المدرسѧي حيѧث لا يوجѧد وقѧت آѧاف للتѧرويح ولهѧذا يجѧب أن يختѧار أنѧواع النشѧاط                      

هقѧة  التي يمكن أن يستمتع به ويفضل الأنشѧطة الرياضѧية أمѧا بالنسѧبة لميѧول القѧراءة الحѧرة فهѧي أقѧل فѧي المرا               

 ).18(المبكرة

 :یجب على الوالدین مراعاة ما یلي

الاهتمام بالتربية الرياضية والاجتماعية في البيت والمدرسة والمجتمع والعناية بمجالات النشاط التѧي              –

 . تحقق أهداف التربية الاجتماعية

 إمكانيѧѧات الاهتمѧѧام بتعلѧѧيم القѧѧيم السѧѧلوآية السѧѧليمة فѧѧي جميѧѧع نѧѧواحي العمليѧѧة التربويѧѧة واسѧѧتخدام آѧѧل     –

 .المدرسة في تعليم القيم الخلقية والروحية بصفة خاصة

 . تشجيع التعاون مع أفراد الأسرة والمنظمات الاجتماعية الأخرى –

 .إشراك المراهق في النشاط الاجتماعي قدر الإمكان –

م فلا يتقبѧل المراهѧق المفѧاهي      . )19(ترك الحرية للمراهق ورغبته ورعايته وتوجيهه توجيها غير مباشر         –

 ).20(الخلقية دون مناقشة وتتميز المراهقة بأنها فترة يقظة رئيسية

                                                           
  223، 222مرجع سبق ذآره، ص ) 18(
  246 : 245مرجع سبق ذآره : آمال صادق وفؤاد أبو حطب) 19(
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 : ویقترح بياجه لتسهيل النمو في التفكير

الاهتمام بالأنشѧطة التعليميѧة وتخطѧيط الأنشѧطة التѧي تجعѧل التلميѧذ منخرطѧاً فيهѧا وهنѧا نهѧتم بالمѧدخل                          –

 . مستمعاً سلبياًالحديث في التعليم الذي يكون فيه التلميذ إيجابياً أآثر من ترآه

 .جعل التلميذ حراً في اختيار بعض الأنشطة التعليمية وذلك من أجل استخدام عقله –

 : ویجب تشجيع تلاميذ المرحلة الإعدادیة على أداء أنواع العمليات التالية

 . التفكير الاستدلالي الفرضي –

 .التفكير الافتراضي –

 . تقييم المعرفة –

 .استحداث مشكلات –

 . )21(التفكير الناقد –

 :احتياجات تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الأساسي

 )22(مفهوم الحاجة: أولاً
 وسوف نكتفѧي هنѧا بالإشѧارة        Motive والدافع   Need والحاجة   Desireيفرق علماء النفس بين مفهوم الرغبة       

 .فقط إلى ما يعنيه مفهوم الرغبة والدافع ثم نوضح بعد ذلك مفهوم الحاجة

 هي ميل يحمل الفرد على الاهتمام بنشاط معين مثل الرغبة في القراءة أو اللعѧب،  : Desire: الرغبة .أ 

 .وقد تكون الرغبة عابرة أو مستمرة

 هѧي حاجѧة تعبѧأ فيهѧا الطاقѧة وتوجѧه نحѧو أهѧداف معينѧة أي أن الѧدافع هѧو المفهѧوم             :Motive : الدافع .ب 

 . د دافعالذي يربط بين حالة تعبئة الطاقة وبين الهدف وبدون ذلك لا يوج

 تحديد الحاجة بالنسبة للفرد ليست بالسهولة التى يمكѧن بهѧا تحديѧد رغباتѧه، وتعѧرف      :Need : الحاجة .ج 

الحاجѧѧة بأنهѧѧا حالѧѧة مѧѧن الѧѧنقص والافتقѧѧار تعتريѧѧه بنѧѧوع مѧѧن التѧѧوتر والضѧѧيق لا يلبѧѧث أن يѧѧزول متѧѧى    

 يكѧون الشѧخص فѧى       ويمكѧن أن  . قضيت الحاجة وزوال النقص سواء أآان هذا النقص مادياً أو معنويѧاً           

ويستخدم مفهوم الحاجة للدلالة على مѧدلولات  . حاجة إلى شىء معين لا يرغب فيه مثل تعاطى الدواء    

 .  الخ…مختلفة لخدمات معينة ضرورية فعلاً لمجموعة من الناس 

                                                                                                                                        
  330، 229مرجع سبق ذآره، ص: حامد عبد السلام زهران) 20(
  64:66مرجع سبق ذآره، ص : فؤاد سليمان قلادة) 21(
 208 ص 1988دراسات فى خدمة الجماعة، القاهرة، : محمد شمس الدين أحمد، وآخرون) 22(
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 : وهناك محاولات عدیدة لتحدید مفهوم الحاجة نذآر منها

جتماعي يتسبب عنه مشاآل تدفع الفѧرد إلѧى إيجѧاد حѧل حتѧى يعيѧد            أنها أي قلق داخل الكائن الحي أو المحيط الا        

وقѧد  . )23(والمشكلة هى حالة من القلق الداخلي أو الخѧارجي الناتجѧة عѧن حاجѧة غيѧر مشѧبعة                  . التعادل والتوازن 

حدد هذا التعريف أن مرحلѧة عѧدم التѧوازن قѧد يشѧعر بهѧا فѧرد أو جماعѧة أو مجتمѧع وهѧو مѧا يتمشѧى مѧع فكѧرة                                  

 . النسق

 : مكن تعریف الحاجة إجرائيا آالآتيوی

 . الافتقار إلى شئ ضروري أو الشعور بالحرمان من شئ –

 . يصاحب هذه الحالة شعور قوى بضرورة إشباع هذه الرغبة –

 . معرفة الإنسان بالوسيلة الكفيلة بإشباع الرغبة –

 .  بإشباع الحاجة يزول الشعور بالقلق والتوتر –

 ).24(تماما فهي متجددةالحاجة مهما أشبعت فهي لا تزول  –

 تصنيف الحاجات : ثانياً
من الصعب تحديد الاحتياجات الإنسانية بالضѧبط والاحتياجѧات تشѧتمل علѧى آѧل الضѧروريات الطبيعيѧة للحيѧاة                     

ولكن فѧى آѧل الحѧالات فإنهѧا يمكѧن أن تمتѧد لتحتѧوى علѧى الأشѧياء المرغوبѧة والضѧرورية خاصѧة واحتياجѧات                          

 وتتعدد التصنيفات ).25(بعض الاحتياجات لا تدرك بوعي آامل في آل الأحوال   الناس مرتبطة بطموحاتهم وأن     

للاحتياجات فنجد من علماء النفس من يصنف حاجات الإنسان إلѧى نѧوعين، وقѧد دلѧت أبحѧاث العلمѧاء علѧى أن                         

اسѧتمرار حيѧاة الإنسѧѧان تقѧوم فѧي جوهرهѧѧا علѧى اعتمѧاده علѧѧى البيئѧة فѧي إشѧѧباع حاجاتѧه الفسѧيولوجية آالحاجѧѧة           

والحاجѧѧات الفسѧѧيولوجية رغѧѧم آونهѧѧا  . للطعѧѧام والهѧѧواء والنѧѧوم وحاجاتѧѧه النفسѧѧية آحاجتѧѧه إلѧѧى الأمѧѧن والمحبѧѧة    

حاجات بدنية صرفه إلا أنها تتشكل إلى حد بعيد بتأثيرات البيئѧة الاجتماعيѧة وأسѧاليب الوالѧدين فѧى إشѧباع تلѧك                      

 . الحاجات

الحاجѧة إلѧى الأمѧن    " ولكن ثمة اتفاق على أنها تشѧمل  أما الحاجات النفسية فإنها وإن آانت تصنف بطرق عديدة      

والحاجة إلى التقبل والحاجة إلى الاعتراف والتقدم والحاجة إلى النجاح والتحصيل والحاجة إلѧى حريѧة التعبيѧر          

 . )26("والحاجة إلى سلطة ضابطة أو موجهة والحاجة إلى المحبة وإلى الانتماء

 : وفى تصنيف آخر للحاجات فقد قسمت إلى

                                                           
)23 (National Center for Social and Criminologycal Research && UNICEF "Assessment of Children,s Needs 

in Egypt, National Survey Report - Cairo  1974  
  111، 110ص ) 1991القاهرة، دار الثقافة للطباعة والنشر، (لمدخل إلى تخطيط الخدمات الاجتماعية ا: أحمد شفيق السكرى) 24(
)25( Ien Dayal and Gaugh;Atheory of Human need (London,Macmillan'1991 
 210، 209مرجع سبق ذآره، ص : محمد شمس الدين أحمد وآخرون) 26(
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 .  ويحددها العلماء آمستويات مرغوب التوصل إليها فى ضوء المستويات القائمة:الحاجة المعيارية .1

وهذه الحاجة قد تكون عرضه للتأثر بعوامل .  وهى ما يشعر الناس أنهم بحاجة إليه    :الحاجة الشعورية  .2

 . مجتمعية آما أنها تؤدى إلى مطالب إذا لم تؤدى إلى حدوث مشكلات

 وهى حاجѧة شѧعورية تحولѧت إلѧى مطلѧب لعѧدد آبيѧر مѧن النѧاس الѧذين يشѧعرون                        : عنها الحاجة المعبر  .3

 . بحاجاتهم لخدمة معينة

 وهى حاجة تحدد لمجموعة من الناس فى ضѧوء مسѧتوى معѧين مѧن الخѧدمات والتѧى                    :الحاجة المقارنة  .4

تحظѧѧى بهѧѧا جماعѧѧة أخѧѧرى مشѧѧابهة ويمكѧѧن قيѧѧاس الحاجѧѧة هنѧѧا بتحليѧѧل خصѧѧائص مѧѧن يسѧѧتفيدون مѧѧن      

دمة، فإذا وجدنا بعض من الناس لهم نفس السمات أو الخصائص التى لغيرهم ممن يحصلون على             الخ

 ).27(خدمة معينة ولكنهم لا يتمتعون بنفس الخدمة فمعنى ذلك أنهم بحاجة لخدمة مشابهة

 أنواع الحاجات : ثالثاً
 .  حاجة فردية أو جماعية أو مجتمعية:من حيث نطاقها –

 .  نفسية أو انفعالية أو جسمية أو حاجة عقلية حاجة:من حيث نوع النشاط –

 .  حاجة مشبعة أو حاجة غير مشبعة:من حيث طبيعتها –

 حاجات تعليمية أو صѧحية أو اقتصѧادية أو اجتماعيѧة أو أمѧن أو مسѧكن                  :من حيث مؤسسات المجتمع    –

 .  الخ…ملائم 

 ).28(ة أو آافيةوتتحول الحاجة إلى مشكلة عندما لا تشبع أو إذا أشبعت بطريقة غير ملائم

 :الاحتياجات الأساسية التي یأتى بها التلميذ إلى المدرسة

 تتمثѧѧل فѧѧى ضѧѧرورة شѧѧعور التلميѧѧذ بѧѧالأمن والطمأنينѧѧة والتقѧѧدير وحريѧѧة التعبيѧѧر         :احتياجѧѧات نفسѧѧية  .1

 . والاستطلاع

 وتظهѧѧر فѧѧي رغبѧѧة التلميѧѧذ إلѧѧى الانتمѧѧاء والمشѧѧارآة والتوافѧѧق الاجتمѧѧاعي مѧѧع      :احتياجѧѧات اجتماعيѧѧة  .2

 .  جماعات التي يعيش فيهاال

 .  ويقصد بها الرغبة في المعرفة واآتساب المهارات والخبرات التعليمية:احتياجات تعليمية .3

 بحيث توفر له الصحة البدنيѧة وسѧلامة الجسѧم لتمكنѧه مѧن اسѧتخدام طاقاتѧه            :احتياجات صحية وغذائية   .4

 . إلى أقصى جهد ممكن دون ما خلل في آيانه الصحي

5.  ѧѧات اقتصѧѧف      :اديةاحتياجѧѧبس النظيѧѧاد والملѧѧال دون إجهѧѧم والانتقѧѧحي الملائѧѧكن الصѧѧى السѧѧاعد علѧѧتس 

 . المناسب وتوفر الإمكانيات المادية بالمدرسة للتحصيل الدراسي

                                                           
  112مرجع سبق ذآره ص : أحمد شفيق السكري) 27(
 83ص ) 1985القاهرة، يوم المستشفيات، (التخطيط الاجتماعى : الفاروق إبراهيم يوسف) 28(
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 حيѧѧѧث يسѧѧѧتطيع أن يمѧѧѧارس أنشѧѧѧطة وهوايѧѧѧات تقابѧѧѧل طاقاتѧѧѧه وتكسѧѧѧبه مهѧѧѧارات :احتياجѧѧѧات ترويحيѧѧѧة .6

 . ضرورية لحياته الاجتماعية والاقتصادية

ذه الاحتياجات أشكالاً وصوراً اجتماعيѧة متفاوتѧة مѧن مرحلѧة تعليميѧة إلѧى أخѧرى، وذلѧك نتيجѧة تفاعѧل                 وتتخذ ه 

فنجѧد أن التلميѧذ الѧذي يتѧابع        . الأوضاع المدرسية الجديدة مع أوضاع التلميذ نفسه والتي يأتى بهѧا إلѧى المدرسѧة              

من والتقѧدير وتؤآѧد حريتѧه الشخصѧية     دراسته في المرحلة الإعدادية يرغب في الانتماء إلى جماعات تمنحه الأ     

مما قد يؤدى إلى انفصاله عѧن التوجيѧه القيѧادى مѧن المعلѧم أو الأب أو الأم أو الكبѧار بصѧفة عامѧة مѧا لѧم تقابѧل                               

والتلميذ خلال مقابلته لاحتياجاته الأساسية المتجددة يستطيع أن يحققها بقدراته الذاتية أو عن طريѧق          . احتياجاته

 ).29( أو المدرسية أو المجتمعيةالمساعدة الأسرية

 :المشكلات التى تواجه تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى

فى البحث عن المشاآل التى يجابهها الفرد لا نهدف إلى إيجاد السبل التى يمكن بهѧا تجنѧب هѧذه المشѧاآل وإنمѧا       

م الطرق السوية التي تمكنه من مجابهة الهدف هو محاولة مساعدة الفرد على أن يفهم نفسه ويفهم مشاآله ويتعل

ونظراً لتعدد هذه المشاآل نقوم بتصنيفها فى المجالات مع مراعاة أن المشكلة الواحدة لا تقѧوم                . المشاآل وحلها 

منفѧѧردة ولكنهѧѧا تتصѧѧل عѧѧادة بمجموعѧѧة أخѧѧرى مѧѧن المشѧѧاآل وأن المشѧѧكلة الواحѧѧدة تتعѧѧدد أسѧѧبابها فقѧѧد تكѧѧون          

لتѧي ينشѧأ فيهѧا الإنسѧان فѧى الأسѧرة أو المدرسѧة أو العمѧل أو الجيѧرة أو الرفѧاق أو                   المشكلات ناتجة عن البيئѧة ا     

 ).30(وسائل الترويح أو وسائل الإعلام أو قد تكون ناتجة عن عوامل ذاتية تتعلق بشخصية الطفل

البيئة وبهذا نجد أن المشكلات التى تواجه هذه المرحلة العمرية متعددة ومتنوعة حيث تناولها العلماء من حيث            

 . وسوف نعرض لبعض من المشكلات الذاتية والبيئية للتلميذ فى هذه المرحلة.  الخ…والذات 

 هѧѧى تلѧѧك المشѧѧكلات التѧى يعѧѧانى منهѧѧا التلاميѧѧذ والتѧѧى ترجѧѧع إلѧѧى البيئѧѧة التѧѧى  :المشѧѧكلات البيئيѧѧة: أولاً

 المدرسѧة أو العمѧل أو الجيѧرة    ينشئون بها سواء آانت بيئة داخلية ممثلة فى الأسرة أو بيئة خارجيѧة متمثلѧة فѧى       

أو النادى أو أى مكان آخر يحيط بالبيئة الداخلية أو يؤثر فيها ويتأثر بها ونحن نعلم أن هناك تلاحمѧاً وثيقѧاً بѧين        

 . البيئة الداخلية والخارجية

ذه  ويقصد بها المشكلات التى تتصل اتصالاً مباشراً بشخصيات التلاميذ فى ه           :المشكلات الذاتية : ثانياً

وسѧѧواء آانѧѧت هѧѧذه المشѧѧكلات ذاتيѧѧة أم بيئيѧѧة فѧѧإن  . الѧѧخ.. المرحلѧѧة مثѧѧل المشѧѧكلات الجسѧѧمية والنفسѧѧية والعقليѧѧة 

 ).31(الفصل بينهم للدراسة فقط أما فى الواقع فإن التداخل بينهم آبير

 : ویوجد تقسيم آخر للمشكلات

                                                           
  21 : 19ص ص ) 1982القاهرة، مكتبة الانجلو، (المدرسة والمجتمع : أحمد آمال وعدلى سليمان) 29(
 14، 13ة العددان مشكلات التلاميذ فى المرحلة الابتدائية، مجلة الخدمة الاجتماعي: منير عبد العزيز) 30(
  41 : 35الطفل والمراهق، مرجع سبق ذآره، ص : منصور حسين ومحمد مصطفى زيدان) 31(
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لى الأطفال أو نتيجѧة وفѧاة أحѧد         مثل سوء العلاقات بين الأبوين بما ينعكس أثره ع         :المشكلات الأسرية  –

 . الأبوين أو آليهما أو نتيجة لدخول أحدهما السجن أو آليهما أو المرض مرضا مزمناً

 .  الناتجة عن التفريق فى المعاملة للأبناء:المشكلات السلوآية –

 . د نتيجة لسوء معاملة المدرسين للطفل أو آراهية الطفل للدراسة أو بعض الموا:المشكلات المدرسية –

  مما ينتج عنها بعض الانحرافات الخلقية والسلوآية :مشكلات تتعلق برفاق السوء –

 فيما لا يناسبهم أو يتفق مع قدراتهم وسوء معاملتهم من رؤسائهم فى   :مشكلات تتعلق بتشغيل الأطفال    –

 . العمل

جѧѧه  الѧѧذى يسѧѧكن فيѧѧه الطفѧѧل وانتشѧѧار وسѧѧائل اللهѧѧو الѧѧرخيص وغيѧѧر المو   :مشѧѧكلات ناتجѧѧة مѧѧن الحѧѧى  –

 . وازدحامها بالسكان وانتشار العادات السيئة بما يؤثر فى سلوك الطفل ويعرضه للانحراف

 بما يتعارض مع مѧا ألفѧه الطفѧل  مѧن قѧيم وعѧادات سѧواء فѧي                     مشكلات ناتجة من تأثير وسائل الإعلام      –

 . المدرسة أو المنزل

لطفѧل بѧالنقص وعѧدم     و عيѧوب خلقيѧة ممѧا يشѧعر معѧه ا        مشكلات ناتجة عن عاهات جسمية فѧي الطفѧل         –

 . التوافق الاجتماعي

 ترجع إلى القلق وعدم الأمن والتوتر نتيجة لعدم الاستقرار أو التكامѧل الأسѧرى وعѧدم         مشكلات نفسية  –

 . إشباع حاجات الطفل

 ومѧѧن أمثلتهѧѧا الضѧѧعف العقلѧѧي ممѧѧا يجعѧѧل الطفѧѧل سѧѧهل الانقيѧѧاد    مشѧѧكلات تتعلѧѧق بدرجѧѧة ذآѧѧاء الطفѧѧل   –

 ).32(تعريض الطفل للانحرافللآخرين وقد يستغل ذلك في 

 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة

إذا آان ما سبق يرتبط بفترة المراهقة المبكرة فإن مرحلѧة المراهقѧة الوسѧطى لهѧا أيضѧاً سѧمات خاصѧة تميزهѧا                

 : عن غيرها من مراحل النمو، وسوف نتناول الخصائص التالية

 . النمو الجسمي .1

 . النمو الحرآي .2

 . النمو العقلي .3

 . مو الانفعاليالن .4

 . النمو الاجتماعي .5

 . النمو الديني والأخلاقي .6

 : النمو الجسمي

                                                           
، 126ص ) 1982الإسѧѧكندرية، المكتѧѧب الجѧѧامعى الحѧѧديث،(الخدمѧѧة الاجتماعيѧѧة ورعايѧѧة الأسѧѧرة : إبѧѧراهيم بيѧѧومى ومѧѧلاك الرشѧѧيدى) 32(

127 
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تتميز هذه المرحلة بتغيرات بيولوجية عند الفتيات، ويسѧبق هѧذه المرحلѧة مѧا يعѧرف بطفѧرة النمѧو وهѧى تحѧدث                      

يكѧون بطيئѧاً    عند الفتيات فيما بين التاسعة والثانية عشرة في أغلب الأحوال، ومعدل النمѧو فѧي الطѧول والѧوزن                    

 .قبل هذه الطفرة ثم يأخذ في الارتفاع والسرعة لمدة سنتين أو ثلاثة من بعد ابتداء هذه الطفرة

 : ومن مظاهر النمو في هذه المرحلة ما یلي

 . تباطؤ سرعة النمو الجسمي نسبياً عن المرحلة السابقة –

 . زيادة الطول عند آل من الجنسين –

 . زيادة الوزن عند آل من الجنسين –

 .)33(تزداد الحواس دقة وإرهافا آاللمس والذوق والسمع –

يزداد مفهوم الجسم، ويبدأ الاهتمام الشديد بالمظهر المناسѧب لѧدى الفتيѧات ممѧا يسѧاعدهن علѧى تѧدعيم                      –

 . )34(علاقاتهن واآتساب مكانتهن

يطѧرأ علѧى   آما يصاحب هѧذه التغيѧرات أيضѧاً تغيѧرات نفسѧية أساسѧية تنѧتج عѧن حساسѧية المراهѧق بالنسѧبة لمѧا              

جسمه من تغيرات، فنجد الفتاة تخجل من التغييرات التي تظهر على جسمها، ولѧذلك تبتعѧد عѧن الحرآѧات التѧي         

وقѧد يكѧون لهѧذا أثѧره علѧى عѧدم       . )35(تظهر التغيرات الجديدة آالقفز أو الجري، وتخجل إذا اضѧطرت إلѧى ذلѧك    

 . ممارسة بعض الطالبات للأنشطة المدرسية في هذه المرحلة

 :ایة النمو الجسمي في هذه المرحلة یجب مراعاة ما یليولرع

العمل على استثمار طاقة المراهقين فѧي أوجѧه النشѧاط الرياضѧي والثقѧافي والفنѧى والاجتمѧاعي داخѧل                      –

 .وخارج المدرسة الذي يتلاءم مع متطلبات النمو

على نѧواحي الضѧعف   العمل على نشر الثقافة الصحية بين المراهقين وتنمية اهتمام المراهق بالتعرف    –

عنده، وأن يساعد نفسه مسترشداً بالخبراء والمتخصصين، مع الاهتمام بوضع وتنفيѧذ بѧرامج لتحسѧين       

 . )36("العقل السليم في الجسم السليم"النمو الجسمي في المدارس الثانوية تنفيذاً لمبدأ 

 : النمو الحرآي

منظم يطرأ على المراهق تأخر مؤقت فى أنمѧاط  نجد فى بداية هذه المرحلة وما يصاحبها من نمو سريع وغير           

وبعد أن يعود النمѧو إلѧى معدلѧه،       . معينة من التآزر والتوازن والرشاقة، فتتناقص القدرة الحرآية ويختل المشي         

وبعѧѧد أن يتكيѧѧف الفتѧѧى أو الفتѧѧاة للتغيѧѧرات الحادثѧѧة فѧѧي نسѧѧب الجسѧѧم يعѧѧود النشѧѧاط إلѧѧى التѧѧآزر والرشѧѧاقة مѧѧرة       

 .)37(أخرى

                                                           
  335مرجع سبق ذآره ص ) ةالطفولة والمراه(علم نفس النمو : حامد زهران) 33(
  220الخدمة الاجتماعية ورعاية الأسرة والطفولة والشباب، مرجع سبق ذآره ص : محمد سلامة غبارى) 34(
  29 ـ 28، مرجع سبق ذآره ص "خصائصها ومشكلاتها"المراهقة : إبراهيم وجيه محمود) 35(
  338آره، ص مرجع سبق ذ" الطفولة والمراهقة"علم نفس النمو : حامد زهران) 36(
  366مرجع سبق ذآره، ص: فؤاد أبو حطب، وآمال صادق) 37(
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 : )38( النمو في هذه المرحلة ما یليومن مظاهر

 .تصبح حرآات المراهق أآثر توافقاً وانسجاماً، ويزداد نشاطه وقوته –

العѧѧزف علѧѧى الآلات الموسѧѧيقية والكتابѧѧة علѧѧى الآلѧѧة الكاتبѧѧة      : يѧѧزداد إتقѧѧان المهѧѧارات الحرآيѧѧة مثѧѧل     –

 . والألعاب الرياضية

ذى يمضى بين المثير وبѧين الاسѧتجابة   وهو الزمن ال" Reaction - time"تزداد سرعة زمن الرجع  –

 .  لهذا المثير

ونلاحظ نقص القدرة لدى الفتيات على المشارآة فى برامج التربية الرياضية وهذا يرجع إلѧى الخجѧل           –

 . والحساسية وعدم تحمل الإحباط أو الهزيمة

 :)39(ولرعایة النمو الحرآى فى هذه المرحلة یجب مراعاة ما یلي

الحرآي المتزايد عѧن طريѧق النشѧاط الرياضѧي والاسѧتفادة مѧن بѧرامج الرياضѧة         تشجيع ورعاية النمو    –

 ممѧѧا يѧѧؤدى إلѧѧى زيѧѧادة فѧѧرص -وخاصѧѧة الفتيѧѧات فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة-فѧѧي مسѧѧاعدة المѧѧراهقين المنطѧѧوين 

 . تقبلهم الاجتماعي وتحسين اتجاهاتهم نحو أنفسهم ونحو الآخرين

ن النشاط الحرآي بسبب العاهѧات الجسѧمية وإشѧراآهم          العناية بالمراهقين الذين يجدون أنفسهم بعيداً ع       –

فى أوجه نشاط حرآي يناسب عاهاتهم، وتنمية مهارات أخѧرى يجيѧدونها حتѧى لا نضѧيف إلѧى العاهѧة            

 . الجسمية اضطرابات اجتماعية

عدم دفع المراهقين غير المتكافئين في النمو الجسمي والحرآي إلى التنافس رياضياً تجنبѧاً للمشѧكلات                 –

 . يةالنفس

 : النمو العقلي

فѧالتغير يكѧون آميѧاً بمعنѧى أن المراهѧق           . يستمر النمو العقلي في المراهقة سѧواء مѧن الوجهѧة الكميѧة أو الكيفيѧة               

يصبح أآثر قدرة على إنجاز المهام العقلية على نحو أآثر سهولة وسرعة وآفاءة من الطفل آما أن هѧذا التغيѧر       

ة تغيرات فى طبيعة العمليات المعرفية تجعلها مختلفة عنها في مرحلة           يكون آيفيا بمعنى أنه تحدث في المراهق      

 .)40(الطفولة

 :ومن مظاهر النمو فى هذه المرحلة ما یلى

يكتمل فى هذه المرحلѧة التكѧوين العقلѧى للفѧرد بصѧفة عامѧة، آمѧا تظهѧر فيهѧا القѧدرات الخاصѧة فينمѧو                            –

ويقѧف هѧذا النمѧو عنѧد سѧن معينѧة خѧلال هѧذه                . الذآاء، وهو القدرة العقلية الفطرية العامة نمѧواً مطѧرداً         

فى ) تيران(ويختلف علماء النفس فى تحديدهم للسن الذى يقف عنده نمو الذآاء فبينما يعتبر            . المرحلة

                                                           
  339: نفس المرجع السابق، ص: حامد عبد السلام زهران) 38(
  240نفس المرجع، ) 39(
 369نفس المرجع السابق، : فؤاد أبو حطب، وآمال صادق) 40(
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) 20( هو الحد الأعلى الذى يتوقف عنده نمѧو الѧذآاء، نجѧد سѧن                15للذآاء، سن   " بينية"تقنين لاختبار   

لنمѧو الѧذآاء    " وآسѧلر "ذآاء فѧى الدراسѧات الخاصѧة بتقنѧين اختبѧار            هو السن الذى توقفت عنده زيادة ال      

ونجد أن أغلѧب الدراسѧات تميѧل إلѧى أن نمѧو الѧذآاء يصѧل إلѧى حѧده الأعلѧى خѧلال مرحلѧة المراهقѧة،                             

علѧѧى أن الفѧѧروق الفرديѧѧة فѧѧي هѧѧذه القѧѧدرة . بالإضѧѧافة إلѧѧى هѧѧذه النتيجѧѧة تѧѧدل الأبحѧѧاث الخاصѧѧة بالѧѧذآاء 

 .)41(ل مرحلة المراهقةالعامة تظهر بشكل واضح خلا

يزداد نمو القدرة العقلية وخاصة القدرات اللفظية والميكانيكية والسѧرعة الادراآيѧة، آمѧا نجѧد الفتيѧات                   –

 .)42(تتفوقن في اختبارات القدرة اللغوية

القѧدرة الموسѧيقية أو الميكانيكيѧة أو الفنيѧة     : تتميز مرحلة المراهقة أيضاً بظهور القدرات الخاصة مثѧل       –

 وترتبط هذه القدرات بدورها بنجاح الفرد فى مهن معينة أو أنواع معينة من الدراسة أو نحو      الخ، …

ارتبѧاط القѧدرة   : ذلك من ميادين النشاط التى تعتمѧد علѧى تѧوافر قѧدرات خاصѧة محѧددة عنѧد الفѧرد مثѧل           

ال المتعلقة بهذا الميكانيكية بميادين العمل الميكانيكى، ومثل ارتباط القدرة الموسيقية بالنجاح فى الأعم

الميѧѧدان، مثѧѧل العѧѧزف علѧѧى الآلات الموسѧѧيقية والتلحѧѧين والتوزيѧѧع الموسѧѧيقى وغيѧѧر ذلѧѧك ممѧѧا يتصѧѧل    

ولأهمية الكشف عن هذه القدرات وتوجيه المراهق على ضوئها توجيهاً          .  وهكذا …بالعمل الموسيقى   

بѧѧين معنѧѧى آѧѧل مѧѧن القѧѧدرة سѧѧليماً سѧѧواء بالنسѧѧبة للدراسѧѧة أو لميѧѧادين العمѧѧل المختلفѧѧة يحسѧѧن أن نفѧѧرق 

فالاستعداد هو الحالة التي تدل على قدرة الفرد على اآتساب المعلومات أو المهѧارات فѧي       . والاستعداد

أن الفرد الذي لديه استعداد فني للرسم، يبقѧى اسѧتعداده   : ناحية معينة إذا أخذ التدريب المناسب، بمعنى    

 أتيحѧѧت لهѧѧذا الفѧѧرد فرصѧѧة التѧѧدريب علѧѧى الرسѧѧم هѧѧذا فѧѧي ضѧѧوء قѧѧدرة آامنѧѧة ولا تظهѧѧر نتيجتѧѧه إلا إذا

قѧدرة آامنѧة    ): الاسѧتعداد (وفرصة التعلم في هذا المجال الذي لديه استعداد فيѧه ونخلѧص مѧن هѧذا بѧأن                   

هي الجانب من الطاقѧة الѧذي يظهѧر فѧي سѧلوك          : والقدرة. تظهر إذا أتيحت لها فرصة العمل والتدريب      

هو المخزون : الاستعداد:  بين الاستعداد والقدرة فيما يليومن هنا نستطيع أن نوضح الفرق. )43(الفرد

ومѧن  . تمثل الطاقة المستخدمة فعѧلاً : والقدرة. من الطاقة الذي يمكن استخدامه إذا ما توفرت الظروف   

هنѧѧا تبѧѧدو أهميѧѧة الكشѧѧف عѧѧن هѧѧذه الاسѧѧتعدادات واسѧѧتخدامها فѧѧي توجيѧѧه الأفѧѧراد نحѧѧو أنѧѧواع الأنشѧѧطة   

تتفق مع درجة توافرها عندهم، وهذه الإمكانية لا تتاح قبل المراهقة إذ يمكѧن  والمهن أو الدراسة التي   

فѧѧي هѧѧذا السѧѧن الكشѧѧف عنهѧѧا وتحديѧѧد درجѧѧة توافرهѧѧا وتوجيѧѧه المѧѧراهقين علѧѧى أسѧѧاس ذلѧѧك توجيهѧѧا          

 .)44(سليما

                                                           
 ره، مرجع سبق ذآ"خصائصها ومشكلاتها"المراهقة : إبراهيم وجيه محمود) 41(
  344، 341مرجع سبق ذآره، ص : حامد عبد السلام زهران) 42(
  36 ـ 35نفس المرجع السابق، ص ص : إبراهيم وجيه محمود ) 43(
   37: نفس المرجع السابق، ص: إبراهيم وجيه محمود) 44(
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تزداد القѧدرة علѧى التعلѧيم وتѧزداد القѧدرة علѧى التخيѧل والتفكيѧر، آمѧا تتصѧف هѧذه المرحلѧة بالفضѧول                      –

تطلاع والشك وآلهѧا تѧؤدى إلѧى مناقشѧة العقائѧد القديمѧة مѧع تكѧوين فلسѧفة فѧي الحيѧاة العامѧة مѧع                            والاس

زيادة الإدراك للѧذات، وطمѧوح الشѧباب فѧي هѧذه المرحلѧة غالبѧاً مѧا يكѧون فѧوق الطاقѧة ويظهѧر الѧولاء                

لتأآѧد مѧن    للمبادئ والمثل العليا مع الرغبѧة فѧي الاخѧتلاط والحاجѧة إلѧى الحريѧة الذهنيѧة والرغبѧة فѧي ا                      

 .)45(صحة المعتقدات

يظهرن ميلاً أآثر نحو " الفتيات"ولقد أشارت بعض الأبحاث إلى أن " تتنوع الميول"في هذه المرحلة     –

الخياطة والتطريز ونشاط الأندية، ويتضѧاءل لѧديهن الميѧل لأعمѧال المنѧزل، ولهѧذا وجѧب تعمѧيم أنديѧة                 

اينѧѧة، آالتمثيѧѧل والرياضѧѧة البدنيѧѧة والنشѧѧاط   اجتماعيѧѧة فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة تتѧѧوافر فيهѧѧا أوجѧѧه نشѧѧاط متب   

الابتكѧѧاري والاجتمѧѧاعي تحѧѧت إشѧѧراف قائѧѧد يѧѧتفهم الشѧѧباب، وبهѧѧذا يمكѧѧن إصѧѧلاح الميѧѧل الطبيعѧѧي نحѧѧو 

 الجنوح في هذه المرحلة أو الانطواء والبعد عن الجماعات وشرود الفكر الذي يشيع في هذا الوقت

ه التربѧѧوي، والمهنѧѧي ويѧѧزداد تفكيѧѧره فѧѧي تقدمѧѧه    ويظهѧѧر فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة اهتمѧѧام المراهѧѧق بمسѧѧتقبل     –

الدراسѧѧي وفѧѧى المهѧѧن التѧѧي تناسѧѧبه أآثѧѧر مѧѧن غيرهѧѧا، وتبѧѧرز هنѧѧا أهميѧѧة الإرشѧѧاد التربѧѧوي والمهنѧѧي،    

فالمراهق يحتاج إلى تعريفه وتوجيهه بميادين الدراسات العالية ومساعدته في استكشѧاف عѧالم المهنѧة                

مدون المراهق بالمعلومات عن الدراسѧات التѧي يمكنѧه      والتخصص وذلك عن طريق المرشدين الذين ي      

الالتحاق بها مع تعريفѧه بمѧا تتطلبѧه آѧل مهنѧة مѧن دراسѧة تخصصѧية ومهѧارات وقѧدرات تتناسѧب مѧع                        

 . قدراته وميوله

آما يظهر الابتكار خاصة في حالة المراهق الأآثѧر اسѧتقلالاً وذآѧاء فѧي التفكѧر والأعلѧى فѧي مسѧتوى                       –

داع والجѧѧدة والتنѧѧوع والفѧѧيض والغنѧѧى فѧѧي الأفكѧѧار والنظѧѧرة الجديѧѧدة للأشѧѧياء     الإبѧѧ: الطمѧѧوح الابتكѧѧار 

والاسѧѧتجابات الجديѧѧدة ويبتعѧѧد عمѧѧا هѧѧو عѧѧادى وواضѧѧح ويبحѧѧث عѧѧن طѧѧرق شѧѧتى وإجابѧѧات عديѧѧدة            

 .)46(محتملة

 . ونجد المراهق أيضاً أآثر قدرة على الانتباه وأآثر قدرة على الترآيز لفترات أطول من الزمن –

ستطيع أن يشارك الآخرين ألعابهم واهتماماتهم لفترة طويلة، فلا يضيق بممارسة هوايѧة             آما نجد أنه ي    –

من هواياته الأخرى، أو يمل مناقشة موضوع ما مع زملائه أو أصدقائه حتى يصل إلى  رأى بالنسبة 

 .)47(وهكذا. …له 

 :ولرعایة النمو العقلي في هذه المرحلة یجب مراعاة ما یلي

يمكѧن أن يوجѧه     :  فمѧثلاً  )48(ن المتفوقين عقلياً والمبتكرين وتنميѧة قѧدراتهم ومѧواهبهم         الاهتمام بالمراهقي  –

عنايѧѧة خاصѧѧة للمتفѧѧوقين بتѧѧوجيههم نحѧѧو نѧѧواحي النشѧѧاط التѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى   ) خѧѧارج الفصѧѧل(المѧѧدرس 

                                                           
 37ص : نفس المرجع السابق: إبراهيم وجيه محمود) 45(
 343ـ  341نفس المرجع السابق ص ص : حامد زهران) 46(
  39 ، 38مرجع سبق ذآره، ص ص : إبراهيم وجيه محمود) 47(
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الكشف عن استعداداتهم العقلية المتميزة آإجراء البحوث الخاصة أو الاشتراك في عمѧل المشѧروعات          

لك من أوجѧه النشѧاط التѧي يكتسѧبون عѧن طريقهѧا عѧدداً مѧن الخبѧرات والمهѧارات التѧي تمهѧد                  أو نحو ذ  

الطريق أمام ما يتوقع منهم من النجاح في ميادين الدراسة أو البحث أو العمل التي ترتبط بالتفوق فѧي            

 .)49(القدرة العقلية العامة

هدف إلى تحقيق النمو العقلى للمѧراهقين  تنظيم مناهج واسعة شاملة للقدرات العقلية والميول المختلفة ت   –

إلѧѧى أقصѧѧى درجѧѧة ممكنѧѧة جنبѧѧاً إلѧѧى جنѧѧب مѧѧع النمѧѧو الجسѧѧمى والانفعѧѧالى والاجتمѧѧاعي والروحѧѧي            

 . والاستمرار في إعداد المراهق للحياة العملية والاستمرار فى إعداده آمواطن صالح فى المجتمع

لمراهѧѧق، والعمѧѧل علѧѧى تقليѧѧل مواقѧѧف   جعѧѧل مسѧѧتوى الطمѧѧوح ممكѧѧن التحقيѧѧق ومتناسѧѧباً مѧѧع قѧѧدرات ا    –

 .الإحباط التي تعوق تحقيق مستوى الطموح وتعويد الفرد على تجنبها والتغلب عليها بطريقة بناءة

الاهتمام بالإرشاد النفسي والتربوي والمهني عن طريق الأخصائيين في الإرشѧاد علѧى أن يسѧاعد فѧي             –

  teacher - counselor)  المرشد-المدرس (ذلك الوالد الواعي 

تطوير أسلوب التعليم بحيث يدرب الطلاب علѧى اسѧتخدام الأسѧلوب العلمѧي فѧي التفكيѧر وينمѧى لѧديهم                   –

 .)50(القدرة على التجديد والابتكار

 .تنمية القدرة عند المراهقين على أن يفكروا لأنفسهم تفكيراً مستقلاً بدلاً من أن نفكر لهم –

ب إلѧى أقصѧى حѧد يتѧيح لهѧم اسѧتغلال هѧذه الطاقѧات               البحث عن وسائل استخدام قدرات وطاقات الطѧلا        –

 .وإتاحة فرص الاستكشاف والابتكار

اتباع الوسائل التي تحول العملية التربوية من عملية تعليم يكون فيها الطالѧب سѧلبياً، إلѧى عمليѧة تعلѧيم                      –

 .يكون فيها الطالب إيجابياً

نولوجي السريع فѧي عالمنѧا المتقѧدم سѧريع     الأخذ بيد المراهقين وتشجيعهم وإعدادهم لمسايرة النمو التك    –

 .)51(التغير

 :النمو الانفعالي

 :ومن مظاهر النمو في هذه المرحلة ما یلي

تتميز مرحلة المراهقة بالتغيرات الانفعالية العديدة التي تطرأ على المراهѧق، وأغلѧب هѧذه الانفعѧالات                  –

             ѧورة الطفѧر صѧق غيѧي      من النوع الحاد العنيف الذي يجعل صورة المراهѧا فѧان عليهѧي آѧادئ التѧل اله

 .)52(المراحل السابقة

                                                                                                                                        
 347ص : نفس المرجع السابق: حامد زهران) 48(
  35نفس المرجع السابق، ص : إبراهيم وجيه محمود) 49(
 346 ـ 347: نفس المرجع السابق، ص ص : حامد زهران) 50(
 222 ـ 221ص ص ) 1993لتربية بالفيوم، جامعة القاهرة، آلية ا(علم نفس النمو : محمد محمود هليل) 51(
  47مرجع سبق ذآره، ص : إبراهيم وجيه محمود) 52(
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ويتحرك المراهق على متصѧل انفعѧالي نتيجѧة للصѧراع الحѧادث فѧي نفسѧيته فهѧو يتѧأرجح بѧين التهѧور                          –

والجبن، وبين المثالية والواقعية، وبين الغيرة والأنانية مما يجعل المراهѧق شخصѧية مضѧطربة وقلقѧة                 

وهنѧѧاك مظهѧѧر آخѧѧر . ن ناتجѧѧاً عѧѧن الصѧѧراع بѧѧين انفعالاتѧѧه وغيѧѧر مسѧѧتقرة، والصѧѧراع فѧѧي تفكيѧѧره يكѧѧو 

للصѧѧراع يѧѧؤثر فѧѧي سѧѧلوآه الاجتمѧѧاعي والفѧѧردي ألا وهѧѧو الصѧѧراع النѧѧاتج بѧѧين اعتѧѧداده بذاتѧѧه وبѧѧين         

 .)53(الخضوع للمجتمع الخارجي

وتتميѧѧز مشѧѧاعر المراهѧѧق بعѧѧدم الاسѧѧتقرار، فكثيѧѧراً مѧѧا ينتابѧѧه شѧѧعور الاآتئѧѧاب والرغبѧѧة فѧѧي البعѧѧد عѧѧن  –

الانطѧѧѧواء، آمѧѧѧا يميѧѧѧل إلѧѧѧى التѧѧѧردد فѧѧѧى آѧѧѧل قراراتѧѧѧه، ويѧѧѧؤثر هѧѧѧذا بѧѧѧالطبع علѧѧѧى علاقاتѧѧѧه       النѧѧѧاس و

 .)54(الاجتماعية

حيѧث لا يسѧتطيع المراهѧق غالبѧاً الѧتحكم فѧي المظѧاهر الخارجيѧة         " الحساسية الانفعاليѧة "ونلاحظ أيضاً    –

 فѧي الأسѧرة والمدرسѧة       المسببة لحالته الانفعالية نتيجة عدم تحقيق التوافق مع البيئة المحيطة به ممثلѧة            

والمجتمع حيث يدرك المراهق أن طريقة معاملة الآخرين له لا تتناسب مع مѧا وصѧل إليѧه مѧن نضѧج                      

ويѧؤثر  . وما طرأ عليه من تغير فيفسر مساعدة الآخرين له على أنها تدخل في شئونه وتقليل من شأنه       

نحѧن نعѧرف أن الانفعѧالات       النمو الانفعالي فѧي بѧاقي مظѧاهر النمѧو وآѧل جوانѧب شخصѧية المراهѧق و                  

تؤثر في الحالة العقلية للفرد فتقلب المشاعر التي تلون تفكير الشخص وتحدد سلوآه، مع ملاحظة أنه            

في هذه المرحلة نجد الفتيات أآثѧر مѧن الفتيѧان انѧدماجاً فѧي الخيѧال والهѧرب إلѧى عѧالم الخيѧال وأحѧلام                           

دما يشعر بأن الأسرة والمدرسة والمجتمع لا       آما نلاحظ أن المراهق عن    . )55(اليقظة آمخرج من القلق   

تقدر موقفه ولا تحѧس بإحساسѧه الجديѧد فإنѧه يسѧعى دون قصѧد لأن يؤآѧد نفسѧه وذلѧك بثورتѧه وتمѧرده                           

 .)56(وعناده

ومع نهاية هذه المرحلة، تخمѧد الثѧورة الانفعاليѧة، ويميѧل المراهѧق إلѧى الثبѧات والتحلѧى بѧالقيم والمثѧل                          –

 .)57(هيوءاً لاتخاذ سلوك الناضجين والراشدين فيما بعدالعليا، ومشارآة الآخرين ت

 : ولرعایة النمو الانفعالي في هذه المرحلة یجب مراعاة ما یلي

التدريب على التعامل مع الانفعالات من أجل تحقيق التوافق الانفعالى السوى وذلك عن طريѧق تنميѧة                   –

 .ات الانفعالية وضبط الانفعالاتالثقة فى النفس والتغلب على المخاوف وتحقيق مرونة الاستجاب

 .العمل على التخلص من الحساسية وتعزيز ثقته فى ذاته وإشعاره أنه مثل الآخرين –

الاهتمѧѧام بقيѧѧاس المسѧѧتوى الانفعѧѧالى الѧѧذى وصѧѧل إليѧѧه المراهѧѧق فѧѧى نمѧѧوه عѧѧن طريѧѧق معرفѧѧة ميولѧѧه       –

 . الخ…واتجاهاته أماله ومخاوفه 

                                                           
  137مرجع سبق ذآره، ص : محمد مصطفى زيدان، ومنصور حسين) 53(
 246مرجع سبق ذآره، ص : محمد محمود هليل) 54(
 349 ـ 348: مرجع سبق ذآره، ص ص : حامد زهران) 55(
  120:ص) 1991القاهرة، دار الثقافة للنشر والتوزيع، (ادىء علم النفس مب: آمال عبد المحسن البنا) 56(
 246: نفس المرجع السابق، ص: محمد محمود هليل) 57(
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 .لأعمال والهواياتالعمل على شغل وقت الفراغ بالمفيد من ا –

 .)58(مساعدة المراهق في تحديد فلسفة ناجحة في الحياة –

وآما سبق القول بأن الفتيات في هذه المرحلة أآثر من الفتيان اندماجاً في الخيال والهرب إلى عالم الخيال لذلك 

 أآثѧر توافقѧاً   يجب أن يتجهن إلى المشارآة في الأنشطة المدرسية، التي تتفق وميولهن ورغباتهن حتى يصبحن        

 .مع أنفسهن ومع المجتمع الذي يعيشون فيه

 : النمو الاجتماعي

يتصѧѧف النمѧѧو الاجتمѧѧاعي فѧѧي المراهقѧѧة بمظѧѧاهر رئيسѧѧية وخصѧѧائص أساسѧѧية تميѧѧزه إلѧѧى حѧѧد مѧѧا عѧѧن مرحلتѧѧي  

 :، وتبدو هذه المظاهر فيما یأتىالطفولة والرشد

يظهѧر تѧآلف المراهѧق خѧلال     : عزوفѧه عѧنهم  تآلف الفرد المراهق مع الأفراد الآخرين أو نفوره مѧنهم و   –

تطوره الاجتماعي في الميل للجنس الآخر، والثقة وتأآيد الذات والخضѧوع لجماعѧة النظѧائر، وإدراك             

العلاقات القائمة بينه وبين الأفراد الآخرين واتساع دائرة تفاعله الاجتماعي، وانتمائѧه إلѧى العديѧد مѧن                  

د المراهѧق علѧى الراشѧدين وسѧخريته مѧن بعѧض الأنظمѧة        وتتضح مظѧاهر النفѧور فѧي تمѧر      . الجماعات

القائمة وتعصبه لرأيه وأراء أقرانه، وإلى إقامة الحدود بين شخصيته وبين بعض الأفراد والجماعѧات             

 . التي ينتمي إليها ويتفاعل معها ليقيم بذلك إطار ذاته وأرآان تمايزه، ودعائم شخصيته

مما يؤدى إلى زيادة الثقة بالنفس والشعور بالقيمة وتتكѧون لديѧه   انتقال المراهق إلى المدرسة الثانوية،    –

 : الاتجاهات العقلية الآتية

 . ميل إلى الجنس الآخر والإعجاب به –

 . الفرح بالاقتراب من سن تمام النضج –

 .)59(ميل واضح للألعاب الرياضية والهوايات –

تمثѧѧل بآرائѧѧه، وهѧѧذا هѧѧو سѧѧبب تسѧѧمية التعلѧѧق بفѧѧرد تتمثѧѧل فيѧѧه الزعامѧѧة والمثѧѧل العليѧѧا، يѧѧدين بمبادئѧѧه وي –

، وقѧد يѧرتبط المراهѧق بالشخصѧية التѧي يعجѧب بهѧا ويتمثѧل                 "عبѧادة الأبطѧال   "مرحلة المراهقة بمرحلة    

بآرائها بوعي وعن إدراك، أو قد يتم ذلك عن طريق الѧتقمص، فكثيѧراً مѧا نلاحѧظ بѧين المѧراهقين مѧن                    

 . )60( الخ…يتقمص شخصية أحد العظماء على سبيل المثال 

الهروب من الأسرة والانضمام إلى جماعات الكبار من الزملاء والأصدقاء حيث يحصلون على آثير  –

من الأشباعات التي يفتقدونها في أسرهم، ففي جماعات الأصدقاء والزملاء وجماعات اللعѧب قѧد يجѧد                 

لعب أدوار  المراهق المكانة الاجتماعية ويلعب أدوار الزعامة ويمارس مواقف المغامرة والبطولة، وي          

                                                           
  350: نفس المرجع السابق، ص: حامد زهران) 58(
  182: التربية الحديثة، مرجع سبق ذآره، ص: صالح عبد العزيز) 59(
  67 ـ 66، مرجع سبق ذآره، ص ص "ها ومشكلاتهاخصائص"المراهقة : إبراهيم وجيه محمود) 60(
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التسلط والزعامة والقيѧادة التѧى يكѧون مѧن الصѧعب الحصѧول عليهѧا داخѧل الأسѧرة، آѧذلك قѧد يجѧد فѧى                 

جماعة الأصدقاء آثيرين ممن يستمعون لمشكلاته ويسѧتجيبون لانفعالاتѧه ومشѧاعره الداخليѧة التѧى قѧد                  

 .)61(يخفيها فى آثير من الأحيان عن الأسرة والمجتمع آله

، ثѧم مرحلѧة   )الثانيѧة عشѧرة إلѧى الخامسѧة عشѧرة     (عي بدايѧة بمرحلѧة التقليѧد مѧن          تطور السلوك الاجتمѧا    –

الاتѧѧزان الاجتمѧѧاعي وهѧѧو أواخѧѧر المراهقѧѧة، ويتѧѧأثر أيضѧѧاً النمѧѧو الاجتمѧѧاعي فѧѧي المراهقѧѧة بالأسѧѧرة         

وبعلاقتѧѧه بوالديѧѧه وبѧѧالجو النفسѧѧي السѧѧائد فѧѧي الأسѧѧرة وبالعلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة بѧѧين أهلѧѧه حيѧѧث يكتسѧѧب   

اهاته النفسية من الجو المحيط به والمستوى الاجتماعي والاقتصѧادي للأسѧرة، آمѧا تѧؤثر                المراهق اتج 

المدرسة على النمو الاجتماعي بصورة أآثر ثباتاً واتساعاً من المنزل حيث تكفل له ألواناً مختلفة مѧن            

علѧى  النشاط الاجتماعي الذي يساعد علѧى سѧرعة النمѧو واآتمѧال النضѧج وبعلاقتѧه بمدرسѧيه وتدريبѧه                     

 .  )62(التعاون والنشاط والمناقشة والمشروعات الاجتماعية

. تتنوع بѧين ميѧول نظريѧة وأدبيѧة وفنيѧة وعلميѧة وشخصѧية واجتماعيѧة وترويحيѧة                  " ميول جديدة "نشأة   –

تختلف في هذه المرحلة عن ميول الطفولة نتيجة لضѧغوط         ) الميول الترويحية (فنجد على سبيل المثال     

رسѧمياً أم مѧن خѧѧلال النشѧاط المدرسѧي حيѧث لا يجѧѧد المراهѧق وقتѧاً آافيѧѧاً        العمѧل المدرسѧي سѧواء آѧѧان    

. للترويح، ولهذا فإنه لابد من أن يختار أنواع النشاط التѧي يمكѧن يسѧتمتع بهѧا ممѧا يجѧدد هѧذه الأنشѧطة                   

وتѧزداد  ) مثѧل السѧباحة  (ويفضل المراهق الأعمال الرياضية التي تتطلب بѧذل مقѧدار آبيѧر مѧن الطاقѧة          

ات اللاتي يفضلن الاستمتاع بالرياضة آمتفرجѧات علѧى عكѧس الفتيѧان الѧذين يقومѧون بѧدور                   نسبة الفتي 

 .)63(المشارك، وتفضل الفتيات القصص الأدبية وخاصة القصص الرومانسية والمجلات

 : ولرعایة النمو الاجتماعي في هذه المرحلة یجب مراعاة ما یلي

ين، وإتاحة الفرصة لممارستها آما في الحكѧم الѧذاتي       تنمية الشعور بالمسئولية الاجتماعية عند المراهق      –

 . الخ…في المدرسة، والخدمات الاجتماعية المختلفة ومحو الأمية ومعسكرات العمل

 .تشجيع الميل إلى الزعامة والاهتمام بالتدريب على القيادة –

والتليفزيѧѧون احتيѧѧاج المراهѧѧق إلѧѧى الترفيѧѧه والاسѧѧترخاء والتسѧѧلية، ويترآѧѧز هѧѧذا النشѧѧاط حѧѧول السѧѧينما   –

والإذاعѧѧة وقѧѧراءة الصѧѧحف والمجѧѧلات والاسѧѧتماع إلѧѧى الموسѧѧيقى أو عزفهѧѧا، والاشѧѧتراك فѧѧي أوجѧѧه       

الكرة، والسباحة، والرحلات، وتجمعات الشѧباب والحفѧلات والتمثيѧل، وتتѧدخل     : النشاط الرياضي مثل 

متصѧѧاص طاقѧѧات هنѧѧا تسѧѧهيلات البيئѧѧة والإمكانѧѧات الماديѧѧة والاقتصѧѧادية وهѧѧذه النѧѧواحي آلهѧѧا هامѧѧة لا  

الشباب ولتنميѧة مهѧارتهم وقضѧاء وقѧت فѧراغهم خاصѧة فѧي نѧوادي الشѧباب، وتفيѧد المعسѧكرات فائѧدة                         

المعسѧكرات مفيѧدة فѧي    : "أن) آولѧودنى وآخѧرون  (آبيرة بالنسبة للنمو الاجتماعي للمراهق، وقѧد وجѧد       

                                                           
  221: مرجع سبق ذآره، ص: محمد سلامة محمد غبارى) 61(
  6 ـ 5مرجع سبق ذآره، ص ص : أمان أحمد محمود) 62(
  386مرجع سبق ذآره، ص : فؤاد أبو حطب، وأمال صادق) 63(
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  ѧѧا وإتاحѧѧادة فيهѧѧات والقيѧѧيم الجماعѧѧرط تنظѧѧلوآيا بشѧѧطربين سѧѧراهقين المضѧѧلاج المѧѧو عѧѧة للنمѧѧة الفرص

 . )64(الاجتماعي والانفعالي السوي الموجه الهادف

 :)65(النمو الديني والأخلاقي

 :ومن مظاهر النمو فى هذه المرحلة ما یلى

نجѧѧد المراهѧѧق يحѧѧل المبѧѧادئ الخلقيѧѧة العامѧѧة محѧѧل المفѧѧاهيم الخلقيѧѧة النوعيѧѧة أو الخاصѧѧة، آمѧѧا يحѧѧل           –

 .يةالضوابط الداخلية للسلوك محل الضوابط الخارج

إن المراهقة هي مرحلة سعى إلى الكمال، ونتيجة لѧذلك نجѧد المѧراهقين يصѧنعون لانفسѧهم وللآخѧرين                –

الكمѧѧال (معѧѧايير أخلاقيѧѧة مرتفعѧѧة يصѧѧعب أحيانѧѧاً الوصѧѧول إليهѧѧا، وحѧѧين يعجѧѧز عѧѧن تحقيѧѧق نمѧѧوذج         

 الذي حدده، يشѧعر المراهѧق بالѧذنب ويعѧانى مѧن اضѧطراب الضѧمير، ولهѧذا نجѧد المراهѧق                   ) الأخلاقي

أآثر استعداداً من الطفل فى تقبل اللوم، إلا أنه لو زادت حدة مشاعر الذنب عنѧده، وتكѧرر حѧدوثها قѧد              

يشعر المراهق بعѧدم الكفѧاءة الشخصѧية ويلجѧأ نتيجѧة لѧذلك إمѧا إلѧى الهѧرب فѧي أحѧلام اليقظѧة، أو إلѧى                

 .تكوين اتجاه اللامبالاة

فيهѧا المعتقѧدات الدينيѧة التѧى قѧد آونهѧا الفѧرد فѧي                وتتميز المراهقة أيضاً بأنها فترة يقظة دينيѧة توضѧع            –

طفولته موضع الفحص والمناقشة والنقد، وتتعرض للتعديل حتى تتفق وحاجته الجديѧدة الأآثѧر نضѧجاً         

وتستغرق هذه الأمور منه وقتاً طويلاً، وذلك فإن مرحلة المراهقة يصبغها الاهتمام الديني ويزيѧد مѧن                 

ية أنه مطالب بممارسة العادات بشكل أآثر جديѧة ممѧا آѧان عليѧه الحѧال                 اهتمام المراهق بالمسائل الدين   

 .في الطفولة بالإضافة إلى أن مناقشاته مع أصدقائه يغلب على موضوعاتها المسائل الدينية

 :ولرعایة النمو الدیني في هذه المرحلة یجب مراعاة ما یلي

 .ميةالإرشاد الديني السليم لبناء وتدعيم العقيدة الدينية النا –

 . ربط المفاهيم الدينية بمشكلات الحياة –

وهѧى هوايѧة وصѧلت      " اللعѧب بالѧدين   "حماية المراهقين من الوقѧوع فѧي بѧراثن الѧذين يمارسѧون هوايѧة                 –

 .بالمجتمع المصري إلى حافة الخطر

                                                           
 356: علم نفس النمو، مرجع سبق ذآره، ص: حامد عبد السلام زهران) 64(
 390 ـ 387: نفس المرجع السابق، ص ص: فؤاد أبو حطب) 65(



 26

 : من خلال ما سبق یتضح أن

الحرآية والعقلية والانفعالية   الجسمية و -مع آل هذه التطورات والتغيرات المختلفة في جميع جوانب الشخصية           

.  تنمو الشخصية ويصل المراهق إلى مرحلة النضج-والاجتماعية والدينية التي تناولنا آل منها بالتفصيل سابقاً     

وقد أظهرت البحوث الحديثة وجѧود علاقѧة إيجابيѧة بѧين جميѧع هѧذه الجوانѧب بحيѧث تتѧأثر وتѧؤثر آѧل منهѧا فѧي                              

 تأثيراً مباشراً وفعالاً في آل هذه الجوانѧب المتصѧلة بشخصѧية المراهقѧة،        آما أن للنشاط المدرسي   . )66(الأخرى

 . ولهذه الجوانب أيضاً دورها وفعاليتها في درجة الاهتمام بنوع وآم النشاط المدرسي

 :الحاجات الأساسية في مرحلة المراهقة الوسطى

 تبѧدو تقѧارب حاجѧات المѧراهقين      يصاحب التغيرات التي تحدث في البلوغ، تغيرات فى حاجات المراهقين، وقد          

مѧѧع حاجѧѧات الراشѧѧѧدين، إلا أن المѧѧدقق يجѧѧد فروقѧѧѧاً واضѧѧحة خاصѧѧة بمرحلѧѧѧة المراهقѧѧة، فالحاجѧѧات والميѧѧѧول         

ويلاحѧظ أن المراهѧق المعѧوق قѧد يجѧد مѧن       . والرغبات تصل في مرحلة المراهقة إلى أقصى درجѧة مѧن التعقيѧد       

ولكن مع ذلك فإن . )67(محاولته إشباع بعض حاجاته الصعب أو من المستحيل فى بعض الأحيان رغم جهوده و         

هناك حاجات خاصة بالنسبة لطلاب المرحلة الثانوية تميزها عن أى مرحلة أخرى وإذا لم يѧتم إشѧباعها سѧينتج                    

 . الخ للطلاب فى هذه المرحلة. …عن ذلك مشكلات نفسية واجتماعية

 : ویمكن تلخيص هذه الحاجات فيما یلى

الحاجѧة إلѧى الأمѧن الجسѧمي والصѧحة الجسѧمية والحاجѧة إلѧى                : تتضمن الحاجѧة إلѧى الأمѧن       و :الحاجة إلى الأمن  

الشعور بѧالأمن الѧداخلي والحاجѧة إلѧى البقѧاء حيѧاً والحاجѧة إلѧى تجنѧب الخطѧر والألѧم والحاجѧة إلѧى الاسѧترخاء                       

لحرمѧѧان وإشѧѧباع والراحѧѧة والحاجѧѧة إلѧѧى الحيѧѧاة الأسѧѧرية الآمنѧѧة المسѧѧتقرة السѧѧعيدة والحاجѧѧة إلѧѧى الحمايѧѧة ضѧѧد ا 

الدوافع، والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصية، وهذه الحاجѧات الفرعيѧة التѧي تكѧون الحاجѧة إلѧى                  

 . الأمن يتم إشباعها عن طريق المشارآة في الأنشطة

 يجب أن تحقق الأسرة من خلال تفاعلها مع المراهق تحقيق الحرية لѧه بمعنѧى الحريѧة فѧى                    :الحاجة إلى الحرية  

ل القواعد ويجب ألا تكثر الأسرة من تزمتها وقيودها علѧى تصѧرفات وسѧلوك المѧراهقين، بѧل يجѧب أن تتѧاح                    ظ

للمѧѧراهقين فѧѧرص الحريѧѧة فѧѧي التعبيѧѧر عѧѧن أنفسѧѧهم والحريѧѧة فѧѧي الممارسѧѧة المشѧѧروعة للأنشѧѧطة الاجتماعيѧѧة        

ذه الحاجѧة يѧتم إشѧباعها عѧن      وهѧ . )68(والرياضية الترويحية والترفيهية والحرية في اختيار الأصѧدقاء الممتѧازين         

طريق عدم تزمت الأسرة وضغطها على تصرفات وسلوك المѧراهقين عامѧة والمراهقѧات خاصѧة بѧل يجѧب أن                  

تتاح لهن فرصة الاشѧتراك فѧي الأنشѧطة المدرسѧية وبالتѧالي تسѧاعدهن علѧى التعبيѧر عѧن أنفسѧهن فѧلا تعتѧرض                     

                                                           
  221الخدمة الاجتماعية ورعاية الأسرة والطفولة والشباب، مرجع سبق ذآره ص : محمد سلامة محمد غباى) 66(
  40 ، 1مرجع سبق ذآره، ص ) الطفولة والمراهقة(علم نفس النمو : حامد عبد السلام زهران) 67(
 307ص ) 1983الكويت، دار القلم، (الأسس النفسية للنمو الإنساني : يمطلعت حسن عبد الرح) 68(
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اسѧѧتهن بѧѧل يجѧѧب أن تتѧѧاح لهѧѧن الحريѧѧة فѧѧي   الأسѧѧرة علѧѧى اشѧѧتراآهن فѧѧي الأنشѧѧطة بحجѧѧة أنهѧѧا تعطلهѧѧن عѧѧن در  

 . الممارسة لجميع الأنشطة المدرسية التي تتناسب مع ميولهن ورغباتهن واحتياجاتهن

 يميѧل المراهقѧون إلѧى المخѧاطرة والميѧل إلѧى العنѧف والأعمѧال الغربيѧة والشѧاذة أحيانѧاً،                       :الحاجة إلى المخاطرة  

ويلعب مفهوم الذات الجسمية دوراً هاماً فѧى هѧذا الصѧدد،    حيث يحقق لهم ذلك من وجهة نظرهم معنى الرجولة   

فالصѧѧحة والقѧѧوة والمظهѧѧر والكفѧѧاءة آلهѧѧا رمѧѧوز تعبѧѧر عѧѧن مفهѧѧوم الѧѧذات الجسѧѧمية للأنسѧѧان وهѧѧذه الحاجѧѧة يѧѧتم     

 .إشباعها من خلال ممارسة الأنشطة

ت النفسѧية والاجتماعيѧة      يحتاج المراهق إلى الانتمѧاء إلѧى جماعѧة تحقѧق لѧه آافѧة الإشѧباعا                 :الحاجة إلى الانتماء  

ولذلك يجب أن توفر له الأسرة والمدرسة والمجتمع بكل مؤسساته ومنظماته آل الأنشطة التي تجذبѧه وتشѧعره                 

بالانتماء والولاء للأسرة والمدرسѧة والمجتمѧع، وتكمѧن الخطѧورة فѧي فشѧل الأسѧرة والمدرسѧة فѧي تحقيѧق ذلѧك                          

وهѧѧذه الحاجѧѧة يѧѧتم إشѧѧباعها عѧѧن طريѧѧق ) 69( لتحقѧѧق لѧѧه ذلѧѧكفيتجѧѧه المراهѧѧق إلѧѧى العصѧѧابات الجانحѧѧة والمنحرفѧѧة

مشѧارآة الطѧѧلاب فѧѧي الأنشѧѧطة المدرسѧѧية، فعѧѧن طريѧѧق هѧذه الأنشѧѧطة والجماعѧѧات تتحقѧѧق الحاجѧѧة إلѧѧى الانتمѧѧاء   

 .وبالتالي تتحقق إشباعاتها النفسية والاجتماعية

حاجѧѧة إلѧѧى القبѧѧول والتقبѧѧل   وتتضѧѧمن الحاجѧѧة إلѧѧى الحѧѧب والمحبѧѧة وال  :الحاجѧѧة إلѧѧى الحѧѧب والقبѧѧول الاجتمѧѧاعي 

الاجتماعي والحاجѧة إلѧى الأصѧدقاء والحاجѧة إلѧى الشѧعبية والحاجѧة إلѧى الانتمѧاء إلѧى الجماعѧات والحاجѧة إلѧى                  

، وفى هذه المرحلة يمر المراهق بمرحلة يشعر فيها بالوحѧدة والضѧياع النفسѧي لѧذلك يحتѧاج                 )70(إسعاد الآخرين 

ѧѧة والѧѧعور بالمحبѧѧرة والشѧѧن الأسѧѧب مѧѧى الحѧѧذه  إلѧѧى هѧѧب علѧѧى يتغلѧѧه حتѧѧه ومعلميѧѧه وأخوتѧѧلال والديѧѧن خѧѧدفء م

ويؤثر التقبل الاجتماعي في النمѧو الانفعѧالي فشѧعور المراهѧق         . )71(الاحساسات وهذا الشعور بالوحدة والضياع    

بأنه مقبول ممن حوله يشبع لديه حاجات أخرى هامѧة مثѧل الحاجѧة إلѧى الشѧعور بѧالأمن والانتمѧاء، ويزيѧد ثقتѧه                      

وتعتبѧر هѧذه    . )72(راته وبمن حوله آما تساعده على أن يصل إلى مستوى جيد من التكيѧف الاجتمѧاعي               بذاته وقد 

الحاجة من الحاجات الأساسية للطلاب في مرحلة المراهقة الوسѧطى ويѧتم إشѧباعها عѧن طريѧق مشѧارآتهم فѧي                       

     ѧѧة التѧѧع الجماعѧѧاتهم مѧѧاتهم واحتياجѧѧولهم ورغبѧѧع ميѧѧب مѧѧي تتناسѧѧية التѧѧطة المدرسѧѧد الأنشѧѧا  أحѧѧمون إليهѧѧي ينض

وتشعرهم بѧأنهم مقبѧولين مѧن هѧذه الجماعѧة، وبالتѧالي تشѧبع حѧاجتهم إلѧى الأمѧن والانتمѧاء وتزيѧد ثقѧتهم بѧذاتهم،                            

 .وبالتالي يتحقق التكيف الاجتماعي لهم في الجماعة التي ينضمون إليها وفى حياتهم بوجه عام

 الآخѧرين إلѧى النجѧاح، والنجѧاح ينمѧى الثقѧة              يسعى المراهق مѧن خѧلال سѧلوآه وتفاعلѧه مѧع            :الحاجة إلى النجاح  

لذلك يؤدى مفهѧوم الحاجѧة   . بالنفس أما الفشل فيحقق مزيداً من الفشل ويؤدى إلى فقد الثقة بالنفس لدى المراهق        

                                                           
  307، 311ص : نفس المرجع السابق) 69(
 401علم نفس النمو، الطفولة والمراهقة، مرجع سبق ذآره، ص : حامد عبد السلام زهران) 70(
  307نفس المرجع السابق ص : طلعت حسن عبد الرحيم) 71(
  22ص) 1983الاسكندرية، دار الفكر الجامعى " (الطفولة والمراهقة"جية النمو سيكولو: خليل ميخائيل) 72(
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إلى النجاح إلى نمو مفهوم الذات والواقعية عند المراهق ويحقق له النجاح مزيداً من التوافѧق والاتѧزان النفسѧي                   

وهѧذه الحاجѧة يѧتم إشѧباعها عѧن طريѧق تحقيѧق النجѧاح للطѧلاب فѧي أي              .)73(يداً مѧن الصѧحة النفسѧية      وبالتالي مز 

نشاط يشارآون فيه، وبالتالي تنمو ثقتهم بأنفسهم ويѧدفعهم ذلѧك إلѧى مزيѧد مѧن النجѧاح والتقѧدم والتوافѧق النفسѧي            

 . والاجتماعي

الانفعالي والاجتماعي إلى الاتفاق مع الجماعة  يسعى المراهق من خلال نموه ):المسايرة(الحاجة إلى المجاراة 

التѧѧي ينتمѧѧي إليهѧѧا وخاصѧѧة الأسѧѧرة وجماعѧѧة الأقѧѧران ويسѧѧعى إلѧѧى مجاراتهѧѧا ومسѧѧايرتها وبخاصѧѧة فѧѧي تقاليѧѧدها   

وهѧذه الحاجѧة يѧتم إشѧباعها عѧن      . )74(ومثلها العليا حتى لا يقابل باسѧتهجان اجتمѧاعي مѧن الجماعѧة لمخالفتѧه لهѧا                

جماعѧة الأنشѧطة المدرسѧية التѧي ينتمѧون إليهѧا وخاصѧة فѧى تقاليѧدها ومثلهѧا العليѧا وأن             طريق مجاراة الطѧلاب ل    

 . يشارآوا فى جميع الخطط للأنشطة المدرسية

 وتتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعѧدة الفكѧر والسѧلوك، والحاجѧة إلѧى                :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار    

تنظيم والحاجة إلى الخبرات الجديدة والحاجѧة إلѧى إشѧباع الѧذات عѧن               تحصيل الحقائق وتفسيرها والحاجة إلى ال     

طريѧѧق العمѧѧل والحاجѧѧة إلѧѧى النجѧѧاح والتقѧѧدم الدراسѧѧي والحاجѧѧة إلѧѧى التعبيѧѧر عѧѧن الѧѧنفس والحاجѧѧة إلѧѧى المطابقѧѧة 

والحاجѧѧة إلѧѧى السѧѧعي وراء الإثѧѧارة والحاجѧѧة إلѧѧى المعلومѧѧات ونمѧѧو القѧѧدرات والحاجѧѧة إلѧѧى التوجيѧѧه والإرشѧѧاد     

وآل هذه الحاجات الفرعية التي تكѧون الحاجѧة إلѧى النمѧو     . )75(جي والتربوي والمهني والأسرى والزوجي العلا

العقلي والابتكار يتم إشباعها وتحقيقها عن طريق ممارسة الأنشطة المدرسية مما يؤدى إلى مزيد من الخبرات      

 . والتعبير عن النفس وإشباع الذات وبالتالي يؤدى إلى التقدم الدراسي

 تعتبر الحاجة إلى الظهور ولفت الأنظار من الحاجات النفسية التي يسعى المراهقѧون إلѧى                :الحاجة إلى الظهور  

تحقيقهѧѧا، فѧѧالمراهقون يسѧѧعون إلѧѧى لفѧѧت الأنظѧѧار مѧѧن خѧѧلال عنѧѧادهم وثѧѧورتهم وتظهѧѧر هѧѧذه الاسѧѧتجابات نتيجѧѧة    

ميتѧѧه، ولѧѧذلك ينبغѧѧي علѧѧى الوالѧѧدين لشѧѧعور الفѧѧرد إلѧѧى إثبѧѧات شخصѧѧيته أمѧѧام الأخطѧѧار التѧѧي تقلѧѧل مѧѧن قيمتѧѧه وأه 

ونلاحظ هنا لكي يتم إشباع هذه الحاجѧة لѧدى المراهѧق          . )76(إرضاء غرور المراهقين وعدم مقابلة العناد بالعناد      

علѧى الآبѧѧاء عѧѧدم رفضѧѧهم لمشѧѧارآة أبنѧائهم فѧѧي الأنشѧѧطة المدرسѧѧية ومѧѧن خѧلال الممارسѧѧة للأنشѧѧطة يѧѧتم إشѧѧباع    

طة التي يتفوقون فيها ويحققون مكانة ذات أهمية بين الجماعات الأخرى           الحاجة إلى الظهور وخاصة في الأنش     

 .وخاصة ممارسة الألعاب الفردية مثل آمال الأجسام ورفع الأثقال والمصارعة وألعاب القوى

 نجد المراهق يود أن يتخلص من قيود والديه وأن يكون توجيهه من ذاته ليصبح شخصاً :الحاجة إلى الاستقلال

بنفسه، ويود أن يستقل ويكون له عالمه الخѧاص وتكѧون لѧه أسѧراره الشخصѧية التѧي لا يطلѧع عليهѧا         يوجه نفسه   

                                                           
 311نفس المرجع السابق، ص : طلعت حسن عبد الرحيم) 73(
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أحد ويود أن يعѧيش حياتѧه بالأسѧلوب الѧذي يرتضѧيه ومѧن مظѧاهر رغبѧة المراهѧق فѧي الاسѧتقلال مطالبتѧه بѧأن                              

اجѧѧة أيضѧѧاً يѧѧتم يكѧѧون لѧѧه غرفѧѧة خاصѧѧة فѧѧي المنѧѧزل يسѧѧتقل فيهѧѧا ويبعѧѧد عѧѧن أفѧѧراد الأسѧѧرة فѧѧي المنѧѧزل وهѧѧذه الح 

 .  إشباعها عن طريق المشارآة في الأنشطة المدرسية

 إن المراهѧق يكѧون تواقѧاً إلѧى أن تكѧون لѧه أهميتѧه، وأن                  :الحاجة إلѧى المرآѧز الاجتمѧاعي والمكانѧة الاجتماعيѧة          

لѧد  يحتل مكانة مرموقة بين مجموعته التي ينتمي إليها وإلى أن يعترف الآخرون بمالѧه مѧن قيمѧه ويحѧاول أن يق          

لهѧѧذا قѧѧد نجѧѧد بعѧѧض   . الراشѧѧدين وأن يصѧѧل إلѧѧى مسѧѧتواهم فيتخѧѧذ لنفسѧѧه الأنمѧѧاط السѧѧلوآية التѧѧي يتميѧѧزون بهѧѧا      

المراهقين يدخنون وقد يكون الدافع هѧو تخيѧل المراهѧق خطѧأ أن مثѧل هѧذه تصѧرفات تѧدل علѧى النضѧج والنمѧو                             

نѧѧا خطѧأ وهѧѧو الرغبѧة الملحѧѧة فѧѧي   والѧدافع ه .  الѧѧخ…ونجѧد الفتѧѧاة المراهقѧة تتطلѧѧع إلѧى اسѧѧتخدام أدوات المكيѧاج     

ونجѧد المراهѧق يتبѧاهى بمكانتѧه بѧين أقرانѧه ويهѧتم بهѧا             . الحصول على مكانتها بين المجموعة التѧي تنتمѧي إليهѧا          

 . ويعمل على الإبقاء عليها ولو على حساب مكانته عند والديه

ى أن يصѧبح سѧوياً وعاديѧاً        وتتضѧمن الحاجѧة إلѧى النمѧو والحاجѧة إلѧ            :الحاجة إلى تحقيѧق وتأآيѧد وتحسѧين الѧذات         

والحاجة إلى التغلب على العوائق والمعوقات والحاجة إلى العمل نحو هدف والحاجѧة إلѧى معارضѧته للآخѧرين                   

، فنجد أن المراهق يسعى من خلال تفاعله مѧع الوسѧط    )77(والحاجة إلى معرفة الذات والحاجة إلى توجيه الذات       

ى قيمة الذات من خلال المظهر العام ويسعى إلى تأآيѧد قيمѧة الѧذات       الاجتماعي الذي يتفاعل معه إلى التأآيد عل      

وهѧذه الحاجѧة يѧتم      . )78(من خلال الملبس والمصروف والمكانة الاجتماعية بين أفѧراد الأسѧرة وجماعѧة الأقѧران              

 .إشباعها عن طريق المشارآة في الأنشطة المدرسية لكي يؤدى ذلك إلى تحقيق الذات
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إذا آانت الأسرة والقبيلѧة تمѧثلان أشѧكالاً مѧن التنظѧيم الاجتمѧاعي التѧي سѧادت العصѧور القديمѧة والتѧي آѧان فѧي                      

فѧة  مقدورها القيام بكافة الوظائف الاجتماعية التي تتطلبها حياة الإنسان في تلك العصور، فإنه مع ازديѧاد المعر       

البشرية وتراآمهѧا، ومѧع تزايѧد حكѧم التجمعѧات الإنسѧانية بѧدأ نѧوع مѧن التمѧايز فѧي هѧذه التنظيمѧات الاجتماعيѧة                       

فظهرت أشكال جديدة لتقوم بأجزاء من الوظائف القديمѧة بكفѧاءة أآبѧر، فظهѧرت المنظمѧات التѧي تخصѧص آѧل          

 .  )1(منها في أداء بعض هذه المسئوليات

يمي الذي أنشأ المدارس التي تولت الوظيفة التعليمية التي آانت تقوم بها الأسѧرة ثѧم                ومن هذه النظم النظام التعل    

فإنها في بداية الأمر . من بعدها القبيلة، وتأثرت وتطورت وظيفة المدارس تبعاً للأهداف العامة للنظام التعليمي

ملية التنشئة الاجتماعية، وفى آان هدفها تعليمياً وآان ترآيزها على عملية التحصيل الدراسي ثم اتجهت إلى ع         

ضѧѧوء هѧѧذه التطѧѧورات اتجهѧѧت المجتمعѧѧات الحديثѧѧة بوظيفѧѧة المدرسѧѧة مѧѧن مجѧѧرد مؤسسѧѧة للتعلѧѧيم إلѧѧى مؤسسѧѧة    

تعليمية ذات وظيفة اجتماعية مسايرة لتطورات الحياة الاجتماعية، آما أصبحت المدرسة توصف بأنها مجتمѧع              

ح الѧبعض يصѧفها بأنهѧا مؤسسѧة تنظيميѧة تقѧوم علѧى خدمѧة                 صغير وبأنهѧا أحѧد الأجهѧزة الاجتماعيѧة، بѧل وأصѧب            

المجتمѧѧع ودراسѧѧة البيئѧѧة والتعѧѧرف عليهѧѧا والوقѧѧوف علѧѧى مواردهѧѧا واحتياجاتهѧѧا وإشѧѧراك الأهѧѧالي فѧѧي تمويѧѧل       

 . )2(المشروعات وتنفيذها وأنها المؤسسة الوحيدة التي ترتبط بجميع أفراد البيئة

اتها مما ألقى عبئاً آبيراً على العاملين بها، وأصبح من الواضح وأدى تطور وظيفة المدرسة إلى اتساع مسؤولي

أن المدرسة جزء من المجتمع لا يمكنها أن تعمل بدون تأثير وتأثر بهذا المجتمع، وأصبحت رسالة المدرسة لا 

تѧѧتم بѧѧدون تعѧѧاون وثيѧѧق مѧѧع المجتمѧѧع وتبѧѧادل الخѧѧدمات، وهكѧѧذا لѧѧم تعѧѧد وظѧѧائف المدرسѧѧة التقليديѧѧة صѧѧالحة فѧѧى   

طبيق فى المجتمع المعاصر، بل أصبحت وظيفة المدرسة أوسع من ذلك وأبعѧد مѧدى تتѧأثر بمѧا فѧي المجتمѧع                 الت

من ظواهر وعلل وآفات وتؤثر فيه بما تطبعه في أبنائه من أنواع السلوك وبما تهيئه لهم من وسائل ومѧا تتبعѧه             

ويѧدهم بخبѧرات عمليѧة مѧن صѧميم      من طرائق تهدف إلى تدريبهم على تكوين علاقات تعاونية مع الآخѧرين وتز   

الحيѧѧاة الواقعيѧѧة وتعѧѧودهم تقليѧѧد الحيѧѧاة الديمقراطيѧѧة وإرهѧѧاف احساسѧѧاتهم بمشѧѧاآل المجتمѧѧع الѧѧذي يعيشѧѧون فيѧѧه     

 :وحفزهم على تفهم أساليب تلك المشكلات، ولقد تطورت الوظيفة الاجتماعية للمدرسة على النحو التالي

                                                           
 . 87ص) 1983القاهرة ـ دار الثقافة، (مجتمع نماذج ونظريات تنظيم ال: إبراهيم عبد الرحمن رجب وآخرون) 1(
  65ص) 1982القاهرة ـ مكتبة الانجلو، (الخدمة الاجتماعية المدرسية : محمد نجيب) 2(
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 :المدرسة آمؤسسة تعليمية تربوية
الاهتمام في هذه المرحلѧة بفهѧم شخصѧية الطالѧب والتعѧرف إلѧى قدراتѧه آأسѧاس للعمليѧة التعليميѧة آѧي              حيث بدأ   

تحقق فاعليتها وقد ساعد على ذلك تقدم علوم الѧنفس والتربيѧة والعلѧوم الإنسѧانية والاجتماعيѧة بشѧكل عѧام، وقѧد                         

 . تقدير خصائصهم وقدراتهمرآزت هذه المرحلة على إيصال المعرفة والخبرة الإنسانية للطلاب عن طريق 

 : المدرسة آمؤسسة تعليمية تربوية ذات وظيفة اجتماعية مباشرة
حيث أصبحت المدرسة فى هذه المرحلة تمثل مجتمعاً يؤثر ويتأثر بالمجتمع العام، تضم جماعات الطلاب التي     

مѧع آѧي تحقѧق عمليѧات     تتفاعل مع بعضها البعض لمقابلة احتياجاتها ومواجهѧة مشѧكلاتها، وانفتحѧت علѧى المجت            

فهѧѧي تقѧѧوم بتزويѧѧد الطѧѧلاب بѧѧالعلم والمعرفѧѧة المتجѧѧددة لمواجهѧѧة  , محوريѧѧة ثѧѧلاث هѧѧي التعلѧѧيم والتنشѧѧئة والتنميѧѧة

احتياجات حياتهم المهنية، آما تكسبهم خصائص اجتماعية لمقابلة متطلبات التغير والنمو المجتمعي، وأصبحت 

وفѧѧى ضѧѧوء ذلѧѧك فѧѧأن الوظيفѧѧة   . لمجتمѧѧع الѧѧذي تنتمѧѧي إليѧѧه  آمؤسسѧѧة قياديѧѧة تعمѧѧل علѧѧى المسѧѧاهمة فѧѧي تنميѧѧة ا   

الاجتماعية للمدرسة تشѧير إلѧى هѧدف مѧزدوج يѧتلخص فѧى مسѧاعدة الطѧلاب علѧى تحصѧيل دروسѧهم، هѧذا مѧن                       

التنشѧѧئة (ناحيѧѧة وإآسѧѧاب الطѧѧلاب الخبѧѧرات والمهѧѧارات التѧѧي تفيѧѧدهم فѧѧى مسѧѧتقبل حيѧѧاتهم أو مѧѧا يطلѧѧق عليѧѧه         

 .)3()الاجتماعية

 .  هو مساعدة الطلاب على الإفادة من فرص العملية التعليمية المتاحة قدر الإمكانإن غرض المدرسة –

 .تطوير المناهج الدراسية للاستفادة بها في الحياة العملية –

تعمل المدرسة على نقل التراث وتحدث هذه العملية الاجتماعية في صورة نقѧل أنѧواع النشѧاط والفكѧر        –

 .)4(د تلك العملية ضرورية لاستمرار النسيج الاجتماعيوالمشاعر من الكبار إلى الصغار، وتع

إن إيجѧѧاد صѧѧلة مѧѧن التѧѧوازن بѧѧين عناصѧѧر البيئѧѧة الاجتماعيѧѧة وقطاعاتهѧѧا تعتبѧѧر مѧѧن أهѧѧم الوظѧѧائف             –

الاجتماعيѧة للمدرسѧѧة، فѧѧالمجتمع الحѧѧديث يتضѧѧمن فѧѧي الواقѧѧع جماعѧѧات آثيѧѧرة، يѧѧرتبط بعضѧѧها بѧѧبعض  

الطبقات في العادات والتقاليد والآمال والقيم، وقѧد يكѧون          بدرجات مختلفة وقد تتفاوت هذه الجماعات و      

لها تأثير آبير على اتجاهѧات الأطفѧال، ولهѧذا أصѧبح مѧن وظيفѧة المدرسѧة أن تѧوفر بيئѧة تسѧاعد علѧى                           

إيجاد حياة متوازنة، يعيش فيها الطفل في خبѧرات متسѧقة، ويعملѧون فѧي سѧياقها علѧى تنميѧة اتجاهѧات                       

 . مشترآة وتفكير مشترك

المدرسة بدورها في الضبط والتماسك الاجتمѧاعي حيѧث تѧؤدى دوراً فѧي المحافظѧة علѧى البنيѧان                    تقوم   –

الاجتماعي للجماعة والمجتمع، وذلك مѧن خѧلال عمليѧة التѧودد والألفѧة وتѧوفير المنѧاخ الѧذي يمكѧن بѧه                         

                                                           
 . 207ص ) 1986القاهرة، مكتبة نهضة الشرق (الرعاية الاجتماعية والخدمات الاجتماعية : محمد إبراهيم عبد النبى) 3(
  237ص ) 1973القاهرة ، الانجلو المصرية ، (ل التربية في أصو: محمد عبد الهادى) 4(
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 للأولاد والبنات أن يكونوا على اتصال بصورة غير رسمية، وأن يساهموا في مجموعة مѧن الأنشѧطة           

 . الاجتماعية تحت إشراف الكبار

تسѧѧهم المدرسѧѧة فѧѧي التجديѧѧد والتغييѧѧر، فطالمѧѧا آانѧѧت التربيѧѧة وسѧѧيلة لتكѧѧوين أنѧѧواع السѧѧلوك وتغييرهѧѧا     –

وتنميتها على أساس من العلم والمعرفة، آان لابد للمدرسѧة أن تقѧوم بѧدور هѧام فѧى هѧذا المجѧال وأول               

طفѧال والشѧباب حѧول مѧا هѧو آѧائن ومѧا ينبغѧي أن                 خطوة لتحقيق هذه الوظيفة هي تنمية الوعي بين الأ        

 .  يكون

 : متطلبات تحقيق الوظيفة الاجتماعية للمدرسة

لكѧѧي نحقѧѧق الوظيفѧѧة الاجتماعيѧѧة للمدرسѧѧة فإنѧѧه يجѧѧب أن تتѧѧوافر مجموعѧѧة مѧѧن المقومѧѧات تسѧѧاعد علѧѧى تحقيѧѧق      

 : وظيفتها الاجتماعية ويمكن تحديدها في الآتي

 والبѧرامج المدرسѧية قѧدرات ورغبѧات الطѧلاب مѧن جهѧة واحتياجѧات                 يجب أن تقابل المناهج التعليميѧة      –

المجتمع من جهة أخѧرى وآلمѧا تفاعلѧت قѧدرات ورغبѧات الطѧلاب مѧع احتياجѧات المجتمѧع آلمѧا حقѧق                

 . التعليم وظائفه

يجѧѧب أن ينظѧѧر إلѧѧى التلميѧѧذ آوحѧѧدة إنسѧѧانية متكاملѧѧة، يحتѧѧاج إلѧѧى التعلѧѧيم آمѧѧا يحتѧѧاج إلѧѧى التوجيѧѧه             –

تماعية، آما يجب أن ينظر إليه أيضاً من جانب رغباتѧه وميولѧه ومشѧكلاته ودينامياتѧه                 والمساعدة الاج 

 . وأن لديه القدرة على التغيير والتغير آما أن لديه ذاتيته وإمكانياته الفردية

لكي تتحقق الوظيفة الاجتماعية للمدرسة يجب أن يكتسب المدرس خصѧائص الريѧادة وأن يكѧون لديѧة                   –

جتماعي للطلاب، وتتعدد مجالات الريادة المدرسية آالعمѧل علѧى توجيѧه الأفѧراد              مقدرة على العمل الا   

لمقابلة احتياجاتهم، ومشاآلهم أو العمل مع جماعات الفصول وجماعات النشاط أو النهوض بالمجالس     

 . واللجان التنسيقية آمجالس الآباء والمعلمين واتحادات الطلاب

سة يجب أن يتوافر لهѧا مѧن الإمكانيѧات مѧا يسѧاعدها علѧى أداء                 ولكي تتحقق الوظيفة الاجتماعية للمدر     –

العمل التعليمي مѧن جهѧة والعمѧل الاجتمѧاعي مѧن جهѧة اخѧرى، ويتطلѧب العمѧل الاجتمѧاعي أن تجهѧز                         

المدرسة بѧالورش والمعامѧل والمكتبѧات وحجѧرات الهوايѧة وصѧالات الأنشѧطة وغيرهѧا ممѧا يسѧاعدها                     

 . أو أفراد المجتمع بصفة عامة) الطلاب( سواء للمتعلمين على تخطيط وتصميم برامجها الاجتماعية

ولتحقيѧѧق الوظيفѧѧة الاجتماعيѧѧة للمدرسѧѧة يجѧѧب العمѧѧل علѧѧى توطيѧѧد العلاقѧѧات بѧѧين المدرسѧѧة والبيئѧѧة             –

والمؤسسات الموجودة بالمجتمع لتحقيق أآبر نفع ممكن للطلاب، وتشجيع الخطوات التي تتبع لتحقيق             

هم للمѧدارس فѧي المناسѧبات وجعѧل المѧدارس مرآѧز إشѧعاع علمѧي                 ذلك بتشكيل مجѧالس الآبѧاء ودعѧوت       

 . وأدبي ورياضي وثقافي واجتماعي للبيئة
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 : المدرسة آمؤسسة تربوية
يمكن القول أن التربية بمفهومها الواسع هي جميع الأنشطة والممارسات التي يقوم بها المجتمѧع لتنميѧة الأفѧراد                   

اعيѧة متكاملѧѧة مѧن حيѧث القѧѧيم والاتجاهѧات والمعѧارف والقѧѧدرات      آبѧاراً وصѧغاراً تنميѧة شخصѧѧية ومهنيѧة واجتم    

والمدرسѧة آمؤسسѧة تربويѧة      . والمهارات لتجعل منهم أعضاء إيجابيين قادرين على تطوير أنفسهم ومجتمعاتهم         

لا يقل أهمية تساندها الوظيفي مع الأسرة عن أهميѧة تعѧاون الأسѧرة معهѧا، فلكѧل منهѧا أدواره ومهمتѧه الخاصѧة           

عد على تحقيق أهداف وأغراض العملية التربوية، فالأهداف واحدة والأدوار متكاملة، والخامة الأولية           التي تسا 

 . لكليهما هي الطفل الذي تسعى آل مؤسسة منهما إلى تشكيله وتطبيعه بالصورة التي تجعل منه مواطناً صالحاً

نائها، فتقدم لهم المعلومات المتنوعة وتنمѧى  ويرى البعض أن المدارس أو المعاهد التعليمية عندما تقوم بتعليم أب 

قدراتهم وتكشف عن استعداداتهم وتكسبهم من الخبرات ما يهيئهم للحياة فهذا مجال من مجالات التربية، وعلى         

والمدرسѧة آمؤسسѧة تربويѧة تعرضѧت فѧي مناهجهѧا وأهѧدافها        . ذلك فѧالتعليم جѧزء مѧن التربيѧة وهѧى أشѧمل منѧه              

ين فى النصف الأخير من هѧذا القѧرن حتѧى تسѧتجيب للتغيѧرات الكبѧرى التѧي حѧدثت                  لعملية تطوير وتجديد آبير   

على الصعيدين العالمي والمحلى، ولهذا آان على التربية أن تواجه المستقبل غير المعلѧوم مواجهѧة واعيѧة وأن        

 . تعمل بجد واجتهاد لتهيئة رجال الغد لكي ينهضوا بالمؤسسات في مجتمعات لم تظهر بعد

 :)5(عض أن المدرسة آمؤسسة تربویة تعرف إجرائيا على النحو التاليویرى الب

المدرسѧѧة أحѧѧد الأنسѧѧاق الاجتماعيѧѧة التѧѧي توجѧѧد فѧѧي المجتمѧѧع والتѧѧي تعمѧѧل فѧѧي إطѧѧار شѧѧبكة معقѧѧدة مѧѧن    –

الأنسѧѧاق الاجتماعيѧѧة الرئيسѧѧية والفرعيѧѧة التѧѧي تتѧѧداخل وظيفيѧѧاً فيمѧѧا بينهѧѧا، ويميѧѧز المدرسѧѧة آنسѧѧق           

 . غراض والأهداف والمعايير واستخدام السلطة والمكانة الاجتماعيةاجتماعي مجموعة من الأ

لا يقتصر دور المدرسѧة علѧى مجѧرد تلقѧين التلاميѧذ مجموعѧة مѧن المعѧارف والمعلومѧات ولكنѧه يمتѧد                          –

لتقѧѧديم البѧѧرامج التعليميѧѧة والأنشѧѧطة التѧѧي تمكѧѧن التلميѧѧذ مѧѧن تنميѧѧة قدراتѧѧه واآتسѧѧاب القѧѧيم والاتجاهѧѧات  

 .  السلوك المرغوبةالإيجابية وأنماط

تقوم المدرسѧة بعمليѧة اسѧتكمال التنشѧئة الاجتماعيѧة للتلاميѧذ اسѧتمراراً لѧدور الأسѧرة ويعتبѧر ذلѧك مѧن                       –

 . الأهداف التربوية الأساسية التي تسعى المدرسة إلى تحقيقها

 : المدرسة آمنظمة اجتماعية
عية التي تنظم علاقات الأفراد بعضهم مع  يمكن القول بأن المؤسسات الاجتماعية هي جميع التنظيمات الاجتما

بعض هادفة من ذلك إلى تحقيق حياة أفضѧل، ذلѧك أن وظيفѧة المؤسسѧات الاجتماعيѧة فѧي المجتمѧع هѧي وظيفѧة                          

هامة وأساسية إذ أنها تعمل على انسجام الفرد فѧي الإطѧار الثقѧافي العѧام انسѧجاماً يѧؤدى إلѧى تكيفѧه وإلѧى حسѧن                   

                                                           
رسѧالة دآتѧوراه غيѧر منشѧورة آليѧة الخدمѧة الاجتماعيѧة، جامعѧة         (تقѧويم تجربѧة الخدمѧة الاجتماعيѧة فѧى المدرسѧة المصѧرية               : ثريا لبيب ) 5(

  36 ـ 35ص ) 1995القاهرة، فرع الفيوم، 
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فالمدرسة آمؤسسة اجتماعيѧة تربويѧة تقѧوم بمهمѧة التربيѧة إلѧى              . د فى مجتمع معين   قيامه بنشاطاته المختلفة آفر   

جانب البيت والمدرسة هѧي حلقѧة الوصѧل بѧين البيѧت والمجتمѧع وفيهѧا يعѧد الطفѧل للحيѧاة ولهѧذا فعمليتهѧا عمليѧة               

عѧيش فѧي   تربوية وتعليمية، تربوية من حيѧث نقѧل التѧراث الثقѧافي وتعزيѧزه والتѧدريب علѧى التكيѧف مѧن أجѧل ال                      

المجتمع المحلى فالفكرة التي تقوم عليها المدرسة هي التنشئة والتنمية وبإمكان المدرسة أن تغير نظام المجتمع      

أن الذي يدير المدرسѧة يѧدير   : ويقول بسمارك. إلى حد معين وهو عمل تعجز عنه سائر المؤسسات الاجتماعية   

 .)6(مستقبل البلاد

لتي أعدها المجتمع لتزويد الفرد بالخبرات والمهارات الاجتماعية الملائمة فالمدرسة هي المؤسسة الاجتماعية ا

والمدرسة حلقة متوسطة بين مرحلة الطفولѧة  . التي تسمح له بالتفاعل الإيجابي المنتج مع البيئة التي يعيش فيها     

يѧاة، فالمدرسѧة إذاً   المبكرة التي يقضيها الطفل في المنزل ومرحلة اآتمال نموه التي يتحمل فيهѧا مسѧؤوليات الح          

تقوم بوضعها الحالي بعملية تغييѧر نفسѧي اجتمѧاعي وتربѧوي للفѧرد والوصѧول إلѧى أآبѧر درجѧات النمѧو العقلѧي               

 . )7(الذي تسمح به قدرات الفرد بحيث يستطيع استغلال البيئة بما يحفظ حياته ونوعه

 :ویرى البعض أن المدرسة آمنظمة اجتماعية تعرف إجرائياً آما یلي

رسѧѧة وحѧѧدة اجتماعيѧѧة مخططѧѧة أنشѧѧئت بقصѧѧد تحقيѧѧق أهѧѧداف معينѧѧة مثѧѧل التربيѧѧة والتعلѧѧيم وإعѧѧداد  المد –

 . المواطن الصالح

يѧѧتم داخѧѧل المدرسѧѧة أنمѧѧاط مѧѧن التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي تنشѧѧأ بطريقѧѧة مقصѧѧودة مѧѧن أجѧѧل تحقيѧѧق الأهѧѧداف   –

 . المعينة

 .توجد المدرسة في حالة صيرورة مطردة –

مترابطѧة مѧن الوظѧائف تتصѧل بإشѧباع احتياجѧات إنسѧانية مباشѧرة                تعمل المدرسة علѧى أداء مجموعѧة         –

 .وغير مباشرة

تعتبر المدرسة آلاً متكاملاً تتساند أجزاؤه معاً وترتبط ببعضها عضوياً وتعتمѧد علѧى بعضѧها الѧبعض                   –

 . اعتماداً متبادلاً

 أنسѧاق يѧؤثر     المدرسة تعتبر فى نفس الوقت جزءاً من آل أآبر وأن هذا النسق الأآبѧر ومѧا يعلѧوه مѧن                    –

 .عليها بمثل ما يتأثر بها وإن تفاوتت درجة التأثير

 .تقوم المدرسة بالحفاظ على مستويات العمل المهني بداخلها –

 .تتأثر المدرسة بظروف البيئة المحيطة آما أنها تؤثر في نفس الوقت في ظروف هذه البيئة –

 

                                                           
  535ص ) 1979درية، مكتبة المعارف الحديثة ، ط الإسكن(مقدمة الخدمة الاجتماعية : محمود حسن) 6(
 40 : 39مرجع سبق ذآره ص : ثريا لبيب) 7(
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إن التعلѧѧيم الѧѧذى يقѧѧوم علѧѧى حشѧѧو العقѧѧول بالمعلومѧѧات والحقѧѧائق تعلѧѧيم غيѧѧر مجѧѧد ويعѧѧد مѧѧن الأسѧѧاليب القديمѧѧة،    

فالطالب لديه عدة طاقات وقدرات تختلف آماً ونوعاً، فهناك الجسد وطاقاته، والنفس والروح وطاقاتهما، وهذه               

والسياسѧѧة .  أبنائنѧѧا قѧѧد ينطلѧѧق بعضѧѧها ويعطѧѧل الѧѧبعض الآخѧѧر، وقѧѧد تطلѧѧق آلهѧѧا  الطاقѧѧات المتعѧѧددة المختلفѧѧة فѧѧي 

 .)1(التعليمية السليمة هي التي تفجر طاقات المتعلم آلها وتفجرها في طريقها الصحيح

فالتربية يجب أن تكون شاملة، بحيث لا تقتصر على جانب واحد من جوانب شخصية الطالب، بل تتناوله آكل                

ه ورغباته واستعداداته وله جوانبه العقلية والاجتماعية والجسѧمية والخلقيѧة، وبالتѧالي فالطالѧب          لا يتجزأ له ميول   

محѧѧѧور هѧѧѧام فѧѧѧي عمليѧѧѧة الѧѧѧتعلم، ومѧѧѧن ثѧѧѧم يجѧѧѧب مراعѧѧѧاة خصѧѧѧائص نمѧѧѧوه وآيفيѧѧѧة تعلمѧѧѧه واآتسѧѧѧابه الخبѧѧѧرات  

تقليدية وإنمѧا هѧو   آما أن الطالب ليس مجرد جهاز استقبال على نحو ما آان يظن فى المدرسة ال            . )2(والمهارات

يتعلم آكائن حي ينشط بجسمه وعقله في نفس الوقت، وعليه تصѧبح المدرسѧة المعاصѧرة مكانѧاً للتعلѧيم والثقافѧة                  

والمعلومات والأنشطة الحرة التي لا غنى عنها لطالب اليوم، ترتبط فيه النظرية والفكر بالممارسѧة والتطبيѧق،                 

لمدرسѧѧي بمختلѧѧف أنواعѧѧه وأنماطѧѧه وجѧѧوداً، فѧѧلا يكѧѧون مجѧѧرد أمѧѧر   ولѧѧن يتحقѧѧق لنѧѧا ذلѧѧك إلا إذا وفرنѧѧا للنشѧѧاط ا 

 .)3(إضافي آما يعتقد البعض، ولكنه أمر طبيعي وضرورة حتمية من الضرورات الأساسية في حقل التعليم

من هنا نجد أن النشاط المدرسѧي عبѧارة عѧن مجموعѧة مѧن الخبѧرات العمليѧة يختارهѧا الطѧلاب لإشѧباع ميѧولهم                           

رات الدراسة بطريقة عملية تسهم في النمو الشامل للطالѧب، آمѧا أن النشѧاط الموجѧه خѧارج        المختلفة خارج حج  

الفصل مجال تربوي خصب لا يقل أهمية عن الѧدرس فѧى الفصѧل إذ يعبѧر فيѧه الطѧلاب عѧن ميѧولهم ويشѧبعون                  

تحمѧل  حاجاتهم آما يتعلمون فيه مهارات وصفات يصعب تعلمهѧا فѧي الفصѧل العѧادي مثѧل التعѧاون مѧع الغيѧر و                 

 .)4( الخ…المسئولية وضبط النفس 

 :تطور فكرة الأنشطة المدرسية

إن فكرة النشاط المدرسي لا تعتبر فكرة حديثة، بل هي قديمة قدم نشأة التعليم نفسه، فقد انتشرت أيام الإغريѧق                    

 :وقد مرت الأنشطة بمراحل أربعة هى. )5(والرومان الدراما والموسيقى والمناظرة والرياضة البدنية

 آان النشاط فيها متجاهلاً تماماً، حيث آان عدده قلѧيلاً ذا شѧأن ضѧئيل وآانѧت وظيفѧة المѧدرس                   :المرحلة الأولى 

قاصرة على التدريس ووظيفة المدرسة قاصرة على الاهتمام بالمواد الدراسية التقليدية، فالنشاط خارج العمليѧة           

 .)6(الطلاب وجهد المدرسةالتربوية تعمل المدرسة على مقاومته وتعتبره مضيعة لوقت 

                                                           
  110التربية، مرجع سبق ذآره، ص : آمال زاخر لطيف) 1(
  191مرجع سبق ذآره، ص : المدرس فى المدرسة والمجتمع: أبو الفتوح رضوان وآخرون) 2(
  110نفس المرجع السابق، ص : آمال زاخر لطيف) 3(
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 آان فيها معارضة الأنشطة من قبѧل إدارة المدرسѧة، فقѧد آانѧت تشѧكل تحѧدياً للمѧواد الأآاديميѧة            :المرحلة الثانية 

 . واعتبرت أداة تصرف الطلاب عن عملهم المدرسي العلمي

وظيفѧة المدرسѧة، وقѧد     آان فيها تقبѧل هѧذه الأنشѧطة خѧارج إطѧار المѧنهج واعتبارهѧا جѧزءاً مѧن                   :المرحلة الثالثة 

سѧѧاعد علѧѧى ذلѧѧك التحѧѧول فѧѧي مكانѧѧة الأنشѧѧطة داخѧѧل المدرسѧѧة اهتمѧѧام الطѧѧلاب وأوليѧѧاء الأمѧѧور بهѧѧذه الأنشѧѧطة      

 .والفلسفة التربوية التي أفسحت المجال لنمو المهارات الشخصية والاجتماعية

ة مѧѧن مرحلѧѧة الاهتمѧѧام    آѧѧان فيهѧѧا الاهتمѧѧام بالأنشѧѧطة وذلѧѧك حѧѧين تغيѧѧرت النظريѧѧة التربويѧѧ      :المرحلѧѧة الرابعѧѧة 

بالمعلومات إلى مرحلة الاهتمام بنمو القدرات الشخصية والاجتماعية التѧي تتضѧمن اتجاهѧات وأنماطѧاً سѧلوآية                  

سليمة تؤدى إلى حياة سعيدة فى مجتمعات ديمقراطية واعتبرت القيم التربويѧة أمѧراً مهمѧاً أدمجѧت فѧي المنѧاهج                   

ن طريق الخبرة وبأن الأنشطة ذات قيمة تربويѧة مفيѧدة حيѧث أن              المدرسية وأصبحت المدارس تؤمن بالتعليم ع     

آل الخبرات التي تقابل الطالب في المدرسة جزء من المنهج المدرسي وأن الأنشطة تمد الطالب بخبѧرات ذات        

وقѧѧد شѧѧهد القѧѧرن التاسѧѧع عشѧѧر والقѧѧرن  . )7(قيمѧѧة ومѧѧن ثѧѧم فليسѧѧت الأنشѧѧطة زائѧѧدة علѧѧى المѧѧنهج أو خارجѧѧة عنѧѧه  

ات واضحة في أوجه النشاط التي يمارسها الطلاب داخل المنهج وخارجه بجانب النشاط الѧذي               العشرون تطور 

يقومون به مرتبطاً بالمواد الدراسية أو مرتبطاً بميѧول آѧل طالѧب ورغباتѧه مثѧل التمثيѧل والتمرينѧات الرياضѧية           

مѧن قبѧل المعلمѧين فѧي     وجدير بالѧذآر أن مѧدلول النشѧاط قѧد فهѧم         . والصحافة والمناظرات والتصوير والرحلات   

بعض الأحيان على أنه مظهر وناحية شكلية وفهم على أنه العمل الذي يساعد فѧي اآتسѧاب المتعلمѧين للجوانѧب               

المعرفية والمهارية والوجدانية بفعالية آما فهم النشاط على أنه أعمال تѧنظم خѧارج الصѧفوف الدراسѧية وأن لѧه              

وتشير آلمة نشاط إلѧى إبѧراز أهميѧة الفѧرد المѧتعلم وفعاليتѧه فѧي        . وقتاً خاصاً غير وقت الدراسة داخل الصفوف 

المواقف التعليمية التي يتعرض لها داخل الصف الدراسي أو داخل المدرسѧة أو خارجهѧا، وهѧذه الفعاليѧة تسѧهم                     

وهѧذا معنѧاه أن آلمѧة نشѧاط قѧد أتسѧع اسѧتخدامها فѧي                 . في إآساب المتعلم خبرات لأنها تنبع من دوافعه وحاجاته        

وهѧذا المѧدلول لا يعنѧى سѧلبية المعلѧم وفعاليѧة المѧتعلم، بѧل هѧو              . ية التعليم بسبب ظهور المنهج بمفهوم جديѧد       عمل

تنظيم لدور المعلم حيث يستثير المتعلم ويوجهه ويرشده، وهذه الفعالية لا تعنى فقط النشاط الجسمي أو المهارة         

نب النمѧو لѧدى المѧتعلم فينقلѧه مѧن حالѧة الانفعѧال              أو النشاط الوجداني الانفعالى، بل هو نشاط يتضمن جميع جوا         

 التعاوني مع زملائѧه وبحيѧث يسѧتطيعون تقѧويم أعمѧالهم ومѧدى مѧا أسѧهموا بѧه                     )8(إلى موقف التفاعل والإيجابية   

وخلاصѧة القѧول أن     . )9(تقويماً بصيراً مميزاً يزداد بصѧيرة وتمييѧزاً آلمѧا زاد نصѧيبهم مѧن الخبѧرات آمѧاً وآيفѧاً                    

رسية جزء مهم مѧن المѧنهج الدراسѧي بمفهومѧة الحѧديث الѧذي يتѧرادف فيѧه مفهѧوم المѧنهج والحيѧاة                         الأنشطة المد 

وأن الأنشѧѧطة المدرسѧѧية أحѧѧد العناصѧѧر المهمѧѧة فѧѧي بنѧѧاء شخصѧѧية الطالѧѧب وصѧѧقلها، وأن آثيѧѧراً مѧѧن  . المدرسѧѧية
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آمѧا أن فاعليѧة   . راسѧي الأحداث يتم تحقيقها من خلال الأنشطة التلقائية التي يقوم بها الطلاب خѧارج الصѧف الد             

وأن تحقيѧق أقصѧى   . تدريس المعلم داخل الصف الدراسي تتوقف إلى حد بعيد علѧى ممارسѧة الطѧلاب للأنشѧطة                

نمو ممكن للطلاب لا يتم بصورة آافية داخل الصفوف الدراسية وأن التربية المتكاملة تتطلب مناخاً عاماً يسود 

 .المدرسة ويهيئ الظروف لممارسة النشاط المدرسي

 )10(الفرق بين النشاط المدرسي والمفاهيم الأخرى المتعلقة به

 يعتبѧѧر النشѧѧاط المدرسѧѧي مѧѧن أهѧѧم فѧѧرص تحقيѧѧق النشѧѧاط الѧѧذاتي،  :النشѧѧاط المدرسѧѧي والنشѧѧاط الѧѧذاتي .1

أمѧѧا النشѧѧاط المدرسѧѧي فهѧѧو . والنشѧѧاط الѧѧذاتي آمبѧѧدأ مѧѧن مبѧѧادئ التربيѧѧة الحديثѧѧة يهѧѧدف إلѧѧى تحقيѧѧق الذاتيѧѧة 

تي يمارس فيها الطѧلاب نشѧاطهم المتنѧوع سѧواء داخѧل المدرسѧة أو خارجهѧا وسѧواء               المجالات المختلفة ال  

آان بطريقة حرة آما في جميع ألوان النشاط الاجتماعي والرياضي والفني والثقѧافي، أو بطريقѧة منظمѧة                   

مثل الرحلات وسواء آان للتѧرويح أو آنشѧاط عѧام تشѧترك فيѧه المدرسѧة آكѧل آѧالحفلات أو المعسѧكرات                 

 .الخ…

 يعتبر النشاط الترويحي هو النشاط الذي يمارس في وقѧت           :لنشاط المدرسي والترويح ووقت الفراغ    ا .2

الفراغ أو الراحة وتتوافر فيه الحرية والانطلاق والرغبة، وتلعب فيه الميول دوراً آبيراً، وقد يѧؤدي فيѧه             

شѧѧاط المدرسѧѧي والنشѧѧاط  الفѧѧرد عمѧѧلاً معينѧѧاً وقѧѧد لا يѧѧؤدي فيѧѧه عمѧѧلاً مѧѧا، وهنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط بѧѧين الن      

والنشاط الترويحي الذي   . الترويحي فالنشاط المدرسي إذا آان يمارس على أنه هواية فهو نشاط ترويحي           

يمارس في الجو المدرسي هو جزء من النشاط المدرسي وبالتالي هو من الوظائف النفسية التي يجѧب أن   

 .يحققها النشاط المدرسي

اللعѧѧب يحѧدد بأنѧه ميѧل فطѧري يѧѧدفع الفѧرد للقيѧام بحرآѧات معينѧѧة         إذا آѧان  :النشѧاط المدرسѧي واللعѧب    .3

بمحض رغبته وحريته ويشعر معها بالمرح والمتعة فهو في هذا يقترب من النشاط الترويحي أما النشاط      

 .المدرسي فهو الميادين المختلفة التي يطبق ويمارس فيها اللعب

كونѧات المѧنهج، ولѧذلك فمѧن الضѧروري       إن النشѧاط جѧزء مѧن م    :النشاط المدرسي والمѧنهج الدراسѧي      .4

تكامل النشاط مع المادة الدراسية ليصبح ذا معنى ولتصبح الدراسة ذات حيويѧة ولا يكѧون ذلѧك إلا بجعѧل      

الحيѧѧاة المدرسѧѧية عبѧѧارة عѧѧن مشѧѧروعات ووحѧѧدات دراسѧѧية تعѧѧالج بطѧѧرق التѧѧدريس القائمѧѧة علѧѧى فاعليѧѧة     

شاط والمسئول عن الإشѧراف عليѧه وتوجيѧه الطѧلاب           وإيجابية الطالب على أن يكون المدرس هو رائد الن        

توجيهاً فردياً وجماعيѧاً، وينبغѧي أن يكѧون هنѧاك تسѧجيل مѧنظم لنشѧاط آѧل طالѧب للاسѧتفادة بѧه فѧي تنميѧة                             

وقد سبق القول عن حصر المفاهيم الخاصة بالأنشطة المدرسѧية  . الاتجاهات والمهارات والمعلومات لديه   

الأنشطة المدرسية هي البرامج التي يمارسѧها الطѧلاب اختياريѧاً وتصѧدر             أن  :وآان منها على سبيل المثال    

                                                           
  115التربية، مرجع سبق ذآره ص : آمال زاخر لطيف) 10(
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أصѧѧلاً عѧѧن الاهتمامѧѧات التلقائيѧѧة للطѧѧلاب وتѧѧتم خѧѧارج اليѧѧوم الدراسѧѧي النظѧѧامي ويقѧѧوم بالإشѧѧراف عليهѧѧا      

القائمون على العملية التعليمية وتمارس دون جزاء في صورة درجات أو تقدير علمي مѧن قبѧل المدرسѧة             

آѧѧذلك تعѧѧرف الأنشѧѧطة  . قيѧѧق النمѧѧو المتكامѧѧل للطالѧѧب عقليѧѧاً وجسѧѧمياً واجتماعيѧѧاً ونفسѧѧياً    وتهѧѧدف إلѧѧى تح 

الجهود الموجهة سواء آانت فردية أو جماعية والتي تستهدف إشѧباع رغبѧات واحتياجѧات               : الطلابية بأنها 

بولѧة لا  الأفراد والمجتمعات مستهدفة نمѧو الشخصѧية الإنسѧانية مѧن ناحيѧة وتحقيѧق الاسѧتمتاع بأسѧاليب مق                 

تتعارض مع القيم والعادات السائدة والتي تحمي الفرد من أضرار لا حصر لها إذا ما اتجѧه إلѧى التѧرويح             

ويعد النشاط المدرسي من الأدوار المهمة والوظيفة التي يقوم بهѧا المربѧون بهѧدف تطѧوير التعلѧيم           . الذاتي

يق معاً اللѧذان يشѧكلان وسѧيلة صѧحيحة      لما له من أهمية نوعية وحيث يعتمد في عطائه على الفكر والتطب           

للنفѧѧاد إلѧѧى الحيѧѧاة حيѧѧث أن الفكѧѧر والنظѧѧر لا يرتقيѧѧان بغيѧѧر العمѧѧل والتنفيѧѧذ، بѧѧل إن سѧѧلامة الفكѧѧر مرهونѧѧة 

بالتطبيق السليم لأنهما يخلقان معاً الاتزان والتكامل في مجرى العمѧل وفѧي إيقѧاظ القѧدرة الذاتيѧة وحفزهѧا                     

تلك البѧرامج التѧي     : والأنشطة الطلابية هي  . )11( خلال المناشط المدرسية   على الإبداع والنمو والتفوق من    

يمارسѧѧها الطѧѧلاب اختياريѧѧاً وغيѧѧر متضѧѧمنة فѧѧي المنѧѧاهج الدراسѧѧية وتقѧѧدم هѧѧذه البѧѧرامج بهѧѧدف نمѧѧو الفѧѧرد   

 .)12(والجماعة وتحقيق الأهداف الاجتماعية المبتغاة المرتبطة بأغراض الأفراد وأغراض المدرسة

 :اصة بالأنشطة المدرسيةالتشریعات الخ

 علѧѧى أن تقѧѧوم المѧѧدارس بإتاحѧѧة 1953 لسѧѧنة 221إيمانѧѧاً بأهميѧѧة النشѧѧاط المدرسѧѧي نѧѧص القѧѧانون رقѧѧم  –

فرص النشاط المدرسي بما يلائم بيئتها وتلاميذها، وفي ظل هذا الاهتمام بالنشاط المدرسي الذي نص 

نشѧاط يمѧارس خѧارج الجѧدول المدرسѧي      عليه القانون، أوصت وزارة التربية والتعليم بأن يكون هناك      

ومѧن أجѧل   . ويكون الغرض منه تطبيق ما استفاده التلميذ من الدروس الداخلية ضمن الخطة المدرسية 

ذلك آانت المѧدارس تسѧير علѧى نظѧام اليѧوم الكامѧل الѧذي تتѧاح خلالѧه فسѧحة طويلѧة لممارسѧة النشѧاط                      

 .المدرسي

بالمجѧالات العمليѧѧة والتطبيقيѧة والاهتمѧѧام بالنشѧѧاط    علѧى الاهتمѧѧام  1969 لسѧѧنة 68ونѧص القѧѧانون رقѧم    –

 .المدرسي بمجالاته المختلفة شأنه شأن المواد الدراسية

 المѧدارس بتحديѧد أوقѧات تتخلѧل اليѧوم الدراسѧي بمѧا يتفѧق            1969 لسѧنة    60وطالبت النشرة العامة رقم      –

بتخصѧيص مشѧرف   وظروف وإمكانيات آل مدرسة لمزاولة النشاط المدرسي وممارسة الريادة وذلك          

لكل مجموعة من جماعات النشاط وتخصيص رائد لكل فصل علѧى أن تحسѧب بحصѧة ضѧمن نصѧاب             

                                                           
  27ص ) 1990القاهرة، الدار المصرية اللبنانية، (النشاط المدرسي مفهومة، وظائفه، ومجالات تطبيقه : حسن شحاته) 11(
مجلѧة الخدمѧة الاجتماعيѧѧة،    لابيѧة، المعوقѧات التѧي تحѧد مѧن دور الأخصѧѧائى الاجتمѧاعي فѧي تѧدعيم الأنشѧطة الط        : محمѧد ظريѧف سѧعد   ) 12(

 .179، 178، ص 1992، يوليو 34،35العددان ، 
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المѧѧدرس وتكѧѧون الريѧѧادة والنشѧѧاط المدرسѧѧي موضѧѧع التقѧѧويم المسѧѧتمر لكѧѧل مѧѧن المدرسѧѧة والمѧѧدرس       

 .)13(والتلميذ

دة وجѧاء   بشѧأن تنظѧيم النشѧاط المدرسѧي والريѧا          7/9/1969 بتѧاريخ    160وصدرت النشرة العامة رقѧم       –

فيها أن النشاط حق لكل تلميذ وعلى المدرسة أن تهيئ الفرصة لكل تلميذ فيها للاشѧتراك فѧي واحѧد أو           

أآثر من أوجه النشѧاط الѧذي يتفѧق وميولѧه واسѧتعداداته وقدراتѧه، وذلѧك لأن النشѧاط الحѧر المѧنظم هѧو                          

يذ وصقلها وصѧولاً إلѧى   الذي يفجر طاقات الخلق والابتكار وهو وسيلة المدرسة لتشكيل شخصية التلم  

واتفاق مجموعة من . تكوين المواطن الصالح الذي يعرف حقوقه وواجباته ويحرص على التمسك بها      

التلاميذ في الميول والاستعدادات والصفات المشترآة واهتمامهم بلون من ألوان النشѧاط يعنѧي تكѧوين                

في جماعة أو أآثر وذلك حسѧب ميولѧه   جماعة ثقافية أو اجتماعية أو رياضية أو فنية واشتراك التلميذ           

 .)14(واستعداداته وقدراته التي تتفق مع ذلك

 :أهداف النشاط المدرسي

 :للنشاط المدرسي أهداف تربوية هامة يمكن إيجازها فيما يلي

 يتجѧѧه النشѧѧاط نحѧѧو تحسѧѧين أخلاقيѧѧات الطѧѧلاب فѧѧيجعلهم يمارسѧѧون الفضѧѧائل فѧѧي جѧѧو   :الهѧѧدف الخلقѧѧي 

من أهم أسس المواطنة الصالحة وهي تتطلب تدريب المواطنين على الفهم المدرسة حيث أن الأخلاق 

السليم للحرية والحق والواجب آأساس هام للخلق السليم فالنشاط المدرسѧي لمѧا يمتѧاز بѧه مѧن انطѧلاق                  

وحريѧѧة وتلقائيѧѧة وجѧѧو اجتمѧѧاعي مѧѧن أفضѧѧل الميѧѧادين وأوسѧѧعها لتحقيѧѧق هѧѧذا الهѧѧدف إذا وجѧѧد التوجيѧѧه    

لѧѧى أن تكѧѧون الأخѧѧلاق ممارسѧѧة للفضѧѧائل عمليѧѧاً، والممارسѧѧة هѧѧي أسѧѧاس تنميѧѧة      والإشѧѧراف السѧѧليم ع 

 آما يتجѧه النشѧاط نحѧو مسѧاعدة الطѧلاب            )15(الاتجاهات والعادات المطلوبة للمواطن ذي الخلق الكريم      

آأفراد وجماعات على تعديل وتغيير اتجاهاتهم لا عن طريق الوعظ والنصح بل عѧن طريѧق التوجيѧه              

ومسѧاعدة الطѧلاب أيضѧاً علѧى احتѧرام الفѧروق الفرديѧة              . ة المتكررة والمجهود الذاتي   والممارسة الفعلي 

بينهم والتخلي عن صفتي التحيز والتجامل واحتѧرام الأفѧراد والجماعѧات بغѧض النظѧر عѧن معتقѧداتهم               

 .)16(وأجناسهم

  يسѧѧعى النشѧѧاط إلѧѧى إتاحѧѧة الفѧѧرص للطѧѧلاب لكѧѧي يروحѧѧوا عѧѧن أنفسѧѧهم بѧѧالتنفيس عѧѧن :الهѧѧدف النفسѧѧي 

الرغبات المكبوتة، ويعتبѧر هѧذا هѧدفاً وقائيѧاً هامѧاً ضѧد الانحѧراف وسѧوء التوافѧق النѧاتجين عѧن أنѧواع              

والنشѧѧاط المدرسѧѧي مѧѧن أوسѧѧع  .  آمѧѧا يسѧѧعى إلѧѧى تنميѧѧة ميѧѧول الطѧѧلاب وقѧѧدراتهم  )17(الصѧѧراع النفسѧѧي

                                                           
  322الأنشطة التربوية، مرجع سبق ذآره، ص : احسان ناصف) 13(
 )1985المرآز القومي للبحوث التربوية، : القاهرة" (دراسة توثيقية"التربية الاجتماعية المدرسية : إحسان ناصف) 14(
 49، 48رجع سبق ذآره، ص ص آمال زاخر لطيف، م) 15(
 49، 48التربية الاجتماعية، مرجع سبق ذآره، ص ص : احسان ناصف) 16(
 140مرجع سبق ذآره، ص . بحوث ودراسات في العلوم الاجتماعية: عبد الحميد عبد المحسن) 17(
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بالتوجيѧه  الميادين التربوية لتحقيѧق عمليѧة التنميѧة بهѧدف نمѧو الطѧلاب النفسѧي وإلѧى عѧلاج مشѧكلاتهم                       

الفردي والجماعي، ونحѧن فѧي أشѧد الحاجѧة إلѧى تنميѧة الاتجاهѧات السѧليمة عنѧد الطѧلاب التѧي تجعلهѧم                          

يتوافقون توافقاً سليماً في المجتمع ولذلك فإن هناك أعباء آثيرة تلقى على التعلѧيم مثѧل ضѧرورة تنميѧة         

لتعѧѧاون وإعѧѧداد مѧѧواطنين اتجاهѧѧات الإسѧѧهام فѧѧي النهضѧѧة الاقتصѧѧادية وتنميѧѧة الاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس وا  

 .)18(قادرين على تحمل المسئوليات

 يجب أن يتجه النشاط نحو تحسѧين صѧحة الطѧلاب ووقѧايتهم مѧن الأخطѧار وذلѧك لأن            :الهدف الصحي  

مجتمعنا في حاجة إلى تبني صحة أبنائه، آما أن الجسѧم والانفعѧالات والعقѧل أجѧزاء مѧن آѧل واحѧد لا                

من هѧذه الأجѧزاء يѧؤثر فѧي الآخѧر تѧأثيراً مسѧتمراً وعلѧى ذلѧك                   يتجزأ هو شخصية الإنسان، وآل جزء       

 .)19(تعتبر صحة الطالب الجسمية والنفسية معاً جزءاً أساسياً في تربية وتكوين شخصيته

 : يهدف النشاط إلى ما يلي:الهدف الاجتماعي 

انيѧѧة تهيئѧѧة الفѧѧرص لاآتشѧѧاف القѧѧدرات الخاصѧѧة والاسѧѧتعدادات والمهѧѧارات الكامنѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب لإمك  –

 .تنميتها وتشجيعها

 .تنمية الهوايات الموجودة لدى الطلاب وخلق هوايات جديدة وتوسيع آفاقهم الفكرية والعملية –

إتاحة الفرصة للطلاب للتدريب علѧى ممارسѧة فѧن الحيѧاة ممѧا يسѧاعد الطѧلاب علѧى اآتسѧاب المرونѧة                         –

 .)20( العلاقاتاللازمة التي تساعدهم على التكيف في الحياة الاجتماعية وعلى تكوين

 .مساعدة الطلاب على تنمية شخصياتهم ومقابلة حاجاتهم إلى أقصى حد ممكن –

غرس القيم الاجتماعية آالعمѧل والصѧدق والأمانѧة ومراعѧاة أداب السѧلوك والقواعѧد العامѧة والقѧوانين                     –

 .ليتكيفوا مع المجتمع الذي يعيشون فيه

الب الفرد قادراً على أن يكون قائداً لغيره في بعѧض  تنمية القدرة على القيادة والتبعية أي أن يكون الط   –

 .المواقف وتابعاً في مواقف أخرى

مسѧѧاعدة الطѧѧلاب الأفѧѧراد علѧѧى التمسѧѧك بحقѧѧوقهم والمطالبѧѧة بهѧѧا دون تѧѧردد أو خѧѧوف وأداء واجبѧѧاتهم     –

 .)21(والقيام بمسئولياتهم عن رغبة ذاتية

–              ѧن طريѧع عѧاء المجتمѧين أعضѧترآة           إيجاد علاقات اجتماعية سليمة بѧال مشѧام بأعمѧي القيѧاون فѧق التع

تنمي في الفرد الشعور بقيمته الذاتية ويمكن أن يكون النشاط المدرسي من أوسع الميѧادين لتنميѧة هѧذه                

                                                           
 122نفس المرجع السابق، ص : آمال زاخر لطيف وآخرون) 18(
  122نفس المرجع السابق، ص ) 19(
 141مرجع سبق ذآره، ص : عبد الحميد عبد المحسن) 20(
  49نفس المرجع السابق، ص : احسان ناصف) 21(
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الاتجاهات من خلال الأسر ومشروعات دراسة البيئة وخدمتها ويجب أن يجمѧع النشѧاط بѧين التѧرويح                  

 .)22(مار الوقت والجهدوحسن شغل أوقات الفراغ تأآيداً للعناية باستث

 يؤآد النشاط المدرسي على التقدم الدراسي للطلاب ولقد دلѧت نتѧائج بعѧض الدراسѧات         :الهدف العلمي  

آما يسѧاعد  . )23(أن الطلاب الذين يمارسون نشاطاً حراً موجهاً في وقت فراغهم هم المتقدمون دراسياً       

لمي هو التفكير الموضوعي التجريبي الذي النشاط على تنمية التفكير العلمي عند الطلاب والتفكير الع

يسѧѧاعد الطالѧѧب علѧѧى مناقشѧѧة مشѧѧكلاته النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة والاقتصѧѧادية بطريقѧѧة منطقيѧѧة خاليѧѧة مѧѧن   

فنحن في أشد الحاجة إلى مثل هѧذه العقليѧة تجنبѧاً للأزمѧات النفسѧية والاتجاهѧات                  . الانفعال أو التعصب  

الندوات والمحاضѧرات، والمكتبѧات     : تي تحقق هذا الهدف   السيئة في السلوك ومن أهم فرص النشاط ال       

 ).24(وحلقات البحث، ومناقشة الموضوعات الاجتماعية الهامة

 :أهمية النشاط المدرسي

يحتل موضوع الأنشطة المدرسية أهمية آبيѧرة فѧي حيѧاة الفѧرد والجماعѧة نظѧراً لأهميتѧه والفوائѧد العديѧدة التѧي                         

ية الجسمية أو النفسية أو العقلية أو الاجتماعية وبالتالي فإن هѧذه الأنشѧطة              تعود على الممارسين سواء من الناح     

 :)25(لها أثر فعال في جوانب الحياة المختلفة للطلاب، وسيكون هذا الأثر جلياً في الجوانب التالية

 حيث أن الأنشѧطة المدرسѧية تسѧهم فѧي التѧرويح عѧن الѧنفس وإدخѧال السѧرور عليهѧا،               :الجانب النفسي  

ي تؤدي إلى حياة سوية للطالب وتساعده أيضاً علѧى التكيѧف والتوافѧق مѧع الجѧو الدراسѧي الѧذي          وبالتال

 .يعيش فيه

 حيث أن الأنشطة المدرسية تساعد على خلق المناخ الاجتماعي المناسب للطلاب            :الجانب الاجتماعي  

ميѧѧة الصѧѧفات لتحقيѧѧق النمѧѧو والتقѧѧدم بمѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى تѧѧدعيم العلاقѧѧات بѧѧين الطѧѧلاب بعضѧѧهم الѧѧبعض وتن 

الاجتماعية الحميدة وبذلك يتوافر الجو الذي يسѧاعد هѧؤلاء الطѧلاب علѧى أن يحيѧوا حيѧاة سѧوية تحقѧق                

 .لهم النجاح

 حيث أن الأنشطة المدرسية من أهم الوسائل التي تعمل على تѧدعيم الحيѧاة السѧوية        :الجانب التحصيلي  

دراسي، فلذلك نجد في الفتѧرة الأخيѧرة أن   لطلاب المؤسسة التعليمية وترفع من إنتاجيتهم وتحصيلهم ال    

مختلف الدول بدأت تهتم بهذه الأنشطة من خلال تخصيص ساعات خلال اليوم الدراسي لمزاولتها أو               

 .من خلال تشجيع الطلاب على مزاولتها في غير أوقات الدراسة

 :ویمكن تحدید أهمية النشاط المدرسي في النقاط التالية

                                                           
  122نفس المرجع السابق، ص : آمال زاخر لطيف وآخرون) 22(
  49نفس المرجع السابق، ص : احسان ناصف) 23(
  141نفس المرجع السابق، ص : عبد الحميد عبد المحسن) 24(
  144، 142 ص ص: نفس المرجع السابق) 25(
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ب عن ميولهم وإشباع حاجاتهم التي إذا لم تشبع آان ذلك من عوامل جنوح           النشاط مجال لتعبير الطلا    –

 .الطلاب وميلهم للتمرد وضيقهم بالمدرسة

يتعلم الطلاب خلال هѧذا النشѧاط أشѧياء يصѧعب تعلمهѧا فѧي الفصѧل فعѧن طريѧق هѧذا النشѧاط يمكѧن أن                             –

يѧة التѧي لا يتسѧنى لهѧم غالبѧاً           يتزود الطلاب بالمهارات والخبرات الاجتماعية والخلقية والعلميѧة والعمل        

مثل التعاون مع الغير وتحمل المسئولية وضѧبط الѧنفس، والمسѧاهمة فѧي              . اآتسابها بين جدران الفصل   

 .التخطيط واحترام العمل اليدوي وإلى غير ذلك مما يجعل شخصيات الطلاب ناضجة مستنيرة

الميѧول والمواهѧب ممѧا يعѧين       النشاط وسيلة لتنمية ميول الطلاب ومواهبهم وفرصѧة للكشѧف عѧن هѧذه                –

 .على توجيههم التوجيه التعليمي والمهني الصحيح

النشاط يثير استعداد الطلاب للتعلم ويجعلهم أآثر قابلية لمواجهة المواقف التعليمية واآتساب ما تقدمه               –

 .المدرسة لهم

ماثلѧة لهѧا ممѧا    النشاط خارج الفصل يهيئ للطلاب مواقف تعليمية شبيهة بمواقف الحيѧاة، إن لѧم تكѧن م                 –

يترتب عليه سهولة استفادة الطالب مما تعلمه عن طريق المدرسة في المجتمع الخѧارجي وانتقѧال أثѧر                  

 .)26(ما تعلمه إلى حياته المستقلة

الانطѧواء أو الميѧل     : النشاط مجال للتغلب على المشكلات النفسية والسѧلوآية عنѧد بعѧض الطѧلاب مثѧل                –

 .الخ..سيللتمرد والجنوح والضيق بالجو المدر

النشاط وسيلة للقضاء على الملل والرتابة التي يتعرض لها العمѧل اليѧومي سѧواء بالنسѧبة للمعلمѧين أو                     –

 .الطلاب، مما يضفي على الحياة المدرسية جواً من الترويح والتجديد والمرح والسرور

 .دراتهمالنشاط مجال جيد لاستثمار أوقات الفراغ لدى الطلاب بما يتفق وميولهم ورغباتهم وق –

النشاط مجال لتدريب الطلاب على أعمال الخدمة العامة في المدرسة والبيئة والمجتمع وتدريبهم على  –

 .أساليب العمل الجماعي في جو تعاوني ديمقراطي

النشاط ينمي في الطالب القدرة على التفكير والتخطيط والتنفيذ والتقويم ويعوده احترام العمل اليدوي،         –

شاط العملية التي قد يكون أحدها في يوم من الأيام مهنѧة أو هوايѧة لѧه يرفѧع بفضѧلها                ومزاولة ألوان الن  

 .مستواه ويشغل بها وقت فراغه

النشѧѧاط يهѧѧدف إلѧѧى معالجѧѧة الخجѧѧل والإحبѧѧاط والميѧѧل إلѧѧى العزلѧѧة والانحرافѧѧات التѧѧي قѧѧد تظهѧѧر علѧѧى     –

 .الطلاب في هذه المرحلة، وخاصة على الطالبة في مرحلة المراهقة

ل ما سبق نستطيع توضѧيح العلاقѧة بѧين النشѧاط المدرسѧي والأهѧداف العامѧة للتربيѧة وذلѧك مѧن خѧلال                          من خلا 

 :الأمثلة الآتية

                                                           
  194، 193المدرس في المدرسة والمجتمع، مرجع سبق ذآره، ص ص : أبو الفتوح رضوان وآخرون) 26(
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 الكفايѧѧة المهنيѧѧة آهѧѧدف تربѧѧوي تسѧѧتفيد مѧѧن أنѧѧواع :النشѧѧاط المدرسѧѧي وتحقيѧѧق هѧѧدف الكفایѧѧة المهنيѧѧة 

 الجميلѧѧة والجماعѧѧات الأنشѧѧطة المختلفѧѧة آالرياضѧѧة والألعѧѧاب الجماعيѧѧة وجماعѧѧات الموسѧѧيقى والفنѧѧون

وهѧѧي تمѧѧد الطѧѧلاب بمعلومѧѧات عѧѧن المهѧѧن وعѧѧن قѧѧدرات الطѧѧلاب فѧѧي مختلѧѧف الاتجاهѧѧات           . الأدبيѧѧة

ومعلومات عن اختيار المهن وهي تنمي العادات العامة آالأمانة والاجتهاد والطموح التѧي تعѧين علѧى         

ن عدد من المهن وهѧي      النجاح المهني آما تنمي مهارات في مهنة أو أآثر أو نواحي نشاط مشترآة بي             

آذلك تفيد في إقامة مثل عليا أمام الطالب يرغب فѧي تحقيقهѧا، آالنجѧاح والاسѧتقلال والتعѧاون وخدمѧة                   

 .الغير ثم هي تنمي الاهتمامات باستكشاف المهن المختلفة آخطوة لازمة للاختيار المهني

آهѧѧدف تربѧѧوي عѧѧام يجѧѧد  الاسѧѧتخدام المفيѧѧد لوقѧѧت الفѧѧراغ :النشѧѧاط المدرسѧѧي واسѧѧتثمار وقѧѧت الفѧѧراغ  

أنشѧѧطة مختلفѧѧة تخدمѧѧѧه، وذلѧѧك آѧѧѧأنواع الرياضѧѧة المختلفѧѧѧة وجماعѧѧات الموسѧѧѧيقى والفنѧѧون والتمثيѧѧѧل       

والخياطة والأعمال الفنية فهي تمد الطالѧب بمعلومѧات عѧن نѧواحي ثقافيѧة آѧالفن والموسѧيقى والتمثيѧل                     

 ومهѧارات فѧي الفنѧون الجميلѧة     آما أنها تنمѧي عѧادات   . والمشكلات الاجتماعية القائمة وأنواع الرياضة    

 .والألعاب وأنواع الرياضة وتقيم أمام الطالب مثل أعلى في الثقافة والاعتزاز بالنفس، واحترامها

 الѧتمكن مѧن المهѧارات الأساسѧية آهѧدف للتربيѧة       :النشاط المدرسي وتنمية المهارات الأساسية للتعليم  

    ѧي، فكѧدف،        نجد أيضاً ما يعضده ويسانده في النشاط المدرسѧذا الهѧق هѧي تحقيѧد فѧاط تفيѧواحي النشѧل ن

فهذه الأنشطة تمد الطالѧب بمعلومѧات عѧن آيفيѧة القѧراءة والدراسѧة، آمѧا أنهѧا تنمѧي عѧادات ومهѧارات                

متصلة بѧالتطبيق الحسѧابي وطѧرق الدراسѧة، والتعامѧل النѧاجح، وهѧي أيضѧاً تعѧين علѧى اسѧتمرار نمѧو                         

 ).27(المثل والأذواق والاهتمامات المرغوب فيها

 :معایير ممارسة الأنشطة المدرسية

 :لكي يحقق النشاط أهدافه، لابد أن يقوم على أسس محددة هي آالتالي

يجب أن يكون النشاط موجهاً نحو هدف مرغوب فيه، بحيث يكون هذا الهѧدف واضѧحاً عنѧد المѧدرس                –

كن لابد أن ويشترك الطلاب في الشعور به وفي تحديده ولا يقتصر الأمر على مجرد تحديد الهدف ول  

يتبѧѧع ذلѧѧك وضѧѧع خطѧѧة منظمѧѧة للعمѧѧل والتنفيѧѧذ والإنتѧѧاج وهѧѧذه الخطѧѧة يشѧѧترك الطѧѧلاب فѧѧي وضѧѧعها        

وبالتѧالي فѧإن إدراك الهѧدف مѧن النشѧاط      ) 28(ويتحملون مسئولية تنفيذها تحت توجيه المѧدرس وإرشѧاده    

 ).29(فادة منهواقتناع الطالب بهذا الهدف يجعلانه مقبلاً عليه، جاداً في أدائه وييسر له طرق الإ

يجѧѧب إتاحѧѧة الفѧѧرص للطѧѧلاب لمعرفѧѧة أنѧѧواع الأنشѧѧطة واختيѧѧار مѧѧا يتمشѧѧى منهѧѧا مѧѧع ميѧѧولهم ويلائѧѧم        –

استعداداتهم دون أن نفرض عليهم ألوانѧاً معينѧة بѧل علينѧا أن نحتѧرم آرائهѧم وتطلعѧاتهم حتѧى يسѧتقروا                         

                                                           
  76النشاط المدرسي، مرجع سبق ذآره، ص : فكري حسن ريان) 27(
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المجѧѧال أمѧѧامهم علѧѧى ألѧѧوان محѧѧددة عنѧѧدها نسѧѧتطيع أن نستكشѧѧف قѧѧدراتهم ونبѧѧرز شخصѧѧياتهم ونفسѧѧح   

 ).30(للمبادأة والتجديد والابتكار

يجب أن يخضع هذا النشاط لعملية ملاحظة دقيقѧة وتسѧجيل لهѧذه الملاحظѧة مѧن جانѧب المѧدرس إذ أن             –

النشاط فرصة عظيمة لدى المدرسين للتعرف على ميول الطلاب وجوانب شخصياتهم، ونواحي القوة 

 نѧѧواحي القѧѧوة بتوجيѧѧه الطѧѧلاب فѧѧي نشѧѧاطهم      والضѧѧعف فѧѧيهم فѧѧيمكن معالجѧѧة هѧѧذا الضѧѧعف وتѧѧدعيم      

التوجيهات التي تحقق ذلك فإذا لاحظنا طالباً منطوياً، أو آخر ميѧالاً للتѧدمير والتخريѧب، أو ثالثѧاً ميѧالاً          

للزعامة، أو رابعاً يميل إلى غير هذا أو ذاك من أنواع السلوك فيجب أن نتيح للطالѧب فѧرص التعبيѧر                   

مارسѧѧة النشѧѧاط المناسѧѧب للتعѧѧرف علѧѧى أسѧѧباب الظѧѧاهرة ومѧѧن ثѧѧم  عѧѧن نفسѧѧه مѧѧن خѧѧلال إشѧѧراآه فѧѧي م 

 . نستطيع معالجتها

يجب أن يكون النشاط متنوع الجوانب بحيѧث يجѧد فيѧه الطѧلاب أآثѧر مѧن فرصѧة للتعبيѧر عѧن ميѧولهم                           –

فلا يكون قاصراً علѧى ناحيѧة دون        ) 31(وإشباع حاجاتهم ومجالاً لتنمية شخصياتهم نمواً متعدد الجوانب       

يث لا يقف عند حد الأنشطة الفنية أو الرياضية أو الثقافية أو الاجتماعية آل على حدة بѧل           الأخرى بح 

 . يجب أن يكون متنوع الجوانب لكى يتيح لهم خبرات متعددة

يجب أن يكون تقدير هذا النشاط على أساس قيمته التربوية لا على أساس نتائجه المادية، فإن الطالѧب             –

فة إنما ننمى فيه صفات واتجاهات ومهارات وقيماً مرغوباً فيها وننمى فيه      بقيامه بأوجه النشاط المختل   

القدرة على التفكير والتخطيط والتنفيذ وننمى فيه القدرة على العمل واحترام العمل اليدوي بل نبصѧره    

عملياً بألوان النشاط المختلفة، وآذلك نهدف من النشاط تنميѧة ذوق الطالѧب ووجدانѧه وتحسѧين سѧلوآه       

ذيبه وتعويده العمل المتعاون آفرد في جماعة منظمة وتدريبه على تحمل المسئولية إلى غير ذلѧك                وته

 . )32(من الصفات التي نرغب في أن يتسلح بها الطالب في مجتمعه

يجب أن يكون النشاط مناسباً للإمكانات المختلفة فيكون مناسباً للوقت المتѧوفر لѧدى الطѧلاب بحيѧث لا       –

لى نواحي عملهم المدرسي وواجباتهم الأخرى، آما يجب أن يكѧون فѧي حѧدود               يطغى بصورة سلبية ع   

 .الإمكانات المادية والمالية للمدرسة والطلاب

يجب أن يمارس النشاط في جو من الحرية والتلقائيѧة وذلѧك بѧأن يراعѧى عنѧد جماعѧات النشѧاط حريѧة                         –

ة متنوعة تناسب جميѧع الطѧلاب   الطلاب في اختيار الأنشطة وذلك بإتاحة الفرصة أمامهم بإيجاد أنشط     

 .  وتراعى ما بينهم من فروق فردية

                                                           
  58النشاط المدرسي، مرجع سبق ذآره، ص : حسن شحاتة) 30(
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يجب أن يتضمن النشاط عناصر التشѧويق والتѧرويح وذلѧك بѧأن يكѧون هنѧاك دائمѧاً تجديѧد وابتكѧار فѧي                  –

 . )33(الأنشطة فهذا يؤدى إلى التشويق والترويح وبالتالي يعمل على حفز الطلاب على الاستمرار فيه

ب الديمقراطي السليم، والاحترام المتبادل في التعامل بين الطلاب والمشرفين          يجب أن يمارس الأسلو    –

علѧѧى النشѧѧاط، وبѧѧين الطѧѧلاب أنفسѧѧهم علѧѧى أن تتسѧѧم مسѧѧئولية المشѧѧرف علѧѧى النشѧѧاط بطѧѧابع التوجيѧѧه      

 .والإرشاد

يجب القيام بتقويم النشاط وهو يتم فѧي ضѧوء تحقيقѧه للأهѧداف المتفѧق عليهѧا، وعلѧى أن يكѧون التقѧويم                   –

ستمرا وشاملا لكل أهداف النشاط ومتكاملا مع البرنامج الأآاديمي، وعلѧى أن يعѧدل برنѧامج النشѧاط      م

 .)34(فى ضوء نتائج هذا التقويم بهدف تحسينه وتطويره

 :وظائف النشاط المدرسي

يؤدى النشاط المدرسي عدداً من الوظائف السѧيكولوجية والتربويѧة والاجتماعيѧة التѧي تعبѧر عѧن بعѧض أهѧداف                     

 . مدرسة وتظهر هذه الوظائف أثناء ممارسة الطلاب لهذا النشاطال

 :  ویمكن عرض هذه الوظائف فيما یلي

 تسهم ممارسة النشاط المدرسى فى تحقيق جملة من الوظѧائف النفسѧية         :الوظيفة السيكولوجية للنشاط   

لفصѧѧول مѧѧن أهمهѧѧا تنميѧѧة الميѧѧول والمواهѧѧب وذلѧѧك لأن العمѧѧل الدراسѧѧي داخѧѧل الجѧѧدران الأربعѧѧة ل          

. والمرتبطة بمقررات دراسية محددة يضع قيوداً على ممارسة الطلاب لأنشطة تلقائية ترتبط بميѧولهم             

آما أنه لا يسمح بإتاحة الفرصة الكافية للعناية بمواهبهم الخاصة وتنميتها وأن ممارسѧة هѧذه الأنشѧطة       

ساعد في تحقيѧق الصѧحة     يساعد أيضاً فى تمضية أوقات فراغ الطلاب في نشاط مثمر ومفيد وهو ما ي             

النفسية لهم آما يعد أحد السبل المهمة للتوجيه الدراسي والمهني وتساعد الأنشطة بمجالاتها المتنوعѧة               

ويѧرى علمѧاء الѧنفس    . )35(فى رفع مستوى الإنجاز آما تساعد فى تغيير السلوك فى الاتجاه المرغѧوب    

أن الإنسѧѧان يѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال حѧѧل    : القائمѧѧة علѧѧى الاستبصѧѧار  " الجشѧѧتالت"الألمѧѧان أصѧѧحاب مدرسѧѧة   

المشѧѧكلات أي أن التغيѧѧر الѧѧذي يحѧѧدث فѧѧي سѧѧلوك المѧѧتعلم يѧѧأتى نتيجѧѧة المشѧѧكلات التѧѧي يتعѧѧرض لهѧѧا       

والظѧѧروف التѧѧي يواجѧѧه فيهѧѧا هѧѧذه المشѧѧكلات والتغيѧѧرات التѧѧي يكتسѧѧبها نتيجѧѧة حلѧѧه لهѧѧا يسѧѧاعد علѧѧى       

     ѧѧب أن يواجѧѧه يتطلѧѧك أنѧѧى ذلѧѧلة ومعنѧѧة ذات الصѧѧف التاليѧѧار المواقѧѧمن  استبصѧѧف تتضѧѧتعلم مواقѧѧه الم

مشكلات تتحدى قدراته لحلها فيتعلم عن طريق وصوله إلى الحل، آمѧا أن النشѧاط الѧذاتي مبعѧث ميѧل              

الطالب ورغبته وهو أفضل من النشاط المفروض عندما يѧرغم المѧدرس الطالѧب علѧى تنفيѧذ أشѧياء لا                     

                                                           
 120نفس المرجع السابق، ص : آمال زاخر لطيف) 33(
 57، 56المرجع السابق، ص ص : حسن شحاته) 34(
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ن والجشѧتالت قѧد اهتمѧوا بنشѧاط         ومعنى ذلك آكل أن علمѧاء الѧنفس السѧلوآيي         ) 36(يميل إليها وينفر عنها   

ويشѧѧترط لنجѧѧاح الأنشѧѧطة أن تѧѧرتبط بميѧѧول الطѧѧلاب وحاجѧѧاتهم وقѧѧدراتهم   . المѧѧتعلم فѧѧى عمليѧѧة التعلѧѧيم 

جسمياً وعقلياً واجتماعياً ففى المرحلة الثانويѧة نجѧد ميѧل الطالѧب إلѧى الاشѧتراك فѧى أنѧواع معينѧة مѧن                        

بѧل يختѧار منهѧا مѧا يتفѧق وميولѧه ويوجѧه إليѧه         النشاط فهو لم يعد يحب الاشتراك فѧى مختلѧف الأنشѧطة      

نشاطه ويراعى فى البرامج التي تواجه هذا الجانب الجسمى الإآثار من ألوان النشاط آى يختار منهѧا     

الطلاب ما يناسبهم ومساعدتهم على تذليل ظѧاهرة الخجѧل بمشѧارآتهم فѧى النشѧاط الرياضѧى والنشѧاط                    

 الفرص لممارسة النشاط الفردى آالعدو والمصارعة      الجماعى عن طريق الفرق الرياضية مع منحهم      

آما يراعى فى البرامج التى تواجه الجانب العقلى تشѧجيع الطالѧب علѧى الاشѧتراك فѧى الخدمѧة العامѧة                     

ومعسѧѧكرات العمѧѧل وحضѧѧوره المѧѧؤتمرات الثقافيѧѧة التѧѧى يتبѧѧادل فيهѧѧا مѧѧع غيѧѧره الآراء ويناقشѧѧون فيهѧѧا  

بѧرامج التѧي تواجѧه الجانѧب الاجتمѧاعي أن يجمѧع البرنѧامج بѧين         المشكلات العامة ويراعى أيضاً فѧي ال   

الطلاب والمشارآة في البحوث والمناقشات حول الموضѧوعات الاجتماعيѧة والعامѧة وتقѧديم الخѧدمات          

وبالتالي فإن ذلك يؤدى إلى نمو مهѧارتهم وتنميѧة الميѧول التѧي تسѧتغل فѧي قضѧاء أوقѧات          . )37(للجماعة

همة في نمو الطلاب جسѧمياً وصѧحياً واجتماعيѧاً آمѧا يѧؤدى إلѧى اآتسѧاب              الفراغ بطريقة سليمة والمسا   

الطالب للمفاهيم والعادات والقيم الجديدة ويحقق إيجابيته وفعاليته ويكسبه معلومات جديѧدة لكѧي يكѧون                

 .مواطناً صالحاً لنفسه ولمجتمعه

بعѧѧѧض دوافعهѧѧѧم  يسѧѧѧهم النشѧѧѧاط الѧѧѧذي يمارسѧѧѧه الطѧѧѧلاب فѧѧѧي إشѧѧѧباع  :)38(الوظيفѧѧѧة التربویѧѧѧة للنشѧѧѧاط 

الاجتماعية والإنشائية والبحث والاستقصاء والتعبير عن الѧنفس، فالطالѧب فѧي أثنѧاء ممارسѧته للنشѧاط           

يشѧѧرك زمѧѧلاءه فѧѧي خبراتѧѧه ويقѧѧوم بنشѧѧاط هѧѧادف يتوصѧѧل مѧѧن ممارسѧѧته إلѧѧى نتѧѧائج ويكسѧѧب النشѧѧاط      

م والأمانة واحترام   الطلاب مجموعة من الاتجاهات المرغوبة مثل الاتجاه نحو الدقة، والنظافة والنظا          

فليسѧت ممارسѧة النشѧاط المدرسѧي غايѧة فѧي حѧد ذاتهѧا         . الآخرين والعمل والحفاظ على الملكيѧة العامѧة    

 : نتطلع إلى تعميق ممارستها لدى الطلاب بل هي وسيلة مهمة لتحقيق أهداف محددة من أهمها ما يلي

 . نميتها وتحسينهاتوجيه الطلاب ومساعدتهم على آشف قدراتهم وميولهم والعمل على ت –

 . توسيع خبرات الطلاب فى مجالات عديدة لبناء شخصيتهم وتنميتها –

تنمية الاتجاهات السلوآية السѧليمة للطѧلاب مѧن خѧلال الحريѧة المنظمѧة التѧي تتѧاح لممارسѧة الأنشѧطة                        –

 . كارالمختلفة على نحو ينمى فيهم الاعتماد على النفس ويكسبهم القدرة على المبادأة والتجديد والابت

 .إتاحة الفرصة للطلاب للاتصال بالبيئة والتعامل معها لجعلهم أآثر اندماجاً بمجتمعهم –

                                                           
  329ص ) 1976القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، (التعلم : غبراهيم وجيه محمود) 36(
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إآساب الطلاب القدرة على الملاحظة والمقارنة والعمل والمثابرة والدقة من خلال ممارسѧة الأنشѧطة                –

 . المختلفة

 . مساعدة الطلاب فى تفهم مناهجهم واستيعابها وتحقيق أهدافها –

ط المدرسى من الأدوار المهمة والوظيفيѧة التѧى يقѧوم بهѧا المربѧون بهѧدف تطѧوير التعلѧيم لمѧا لѧه مѧن            ويعد النشا 

. أهمية نوعية حيث يعتمد في عطائه على الفكر والتطبيق معاً اللذين يشكلان وسѧيلة صѧحيحة للنفѧاذ إلѧى الحيѧاة      

حتفѧاظ بهѧم لفتѧرة طويلѧة وتقليѧل        ومن هنا نجد أن الأنشطة تسهم بدور آبير في جذب الطلاب إلى المدرسة والا             

غياب الطلاب عن المدرسة والمساعدة على تكوين صѧداقات جديѧدة وجعѧل المدرسѧة أآثѧر جاذبيѧة وخلѧق ولاء                      

أآبر لها وتعليم الطالب الروح الرياضѧية وحسѧن اسѧتغلال أوقѧات الفѧراغ وتكѧوين علاقѧات طيبѧة مѧع المعلمѧين                         

 .ات اجتماعية وعلمية والاهتمام بالمواد الدراسيةوتدريب الطلاب على تقبل النقد وتنمية مهار

 يسѧهم النشѧاط المدرسѧي فѧي قيѧام الصѧداقة بѧين أفѧراد الجماعѧة التѧي           :)39(الوظيفة الاجتماعيѧة للنشѧاط    

تمارس نشاطاً واحداً والتدريب على الخدمة العامة وممارسة الديمقراطية وتحمل المسئولية والتعѧاون              

ة والقوانين والتوفيѧق بѧين صѧالح الفѧرد والجماعѧة وتقѧدير القيمѧة العاليѧة           والثقة بالنفس واحترام الأنظم   

لأوقѧѧات الفѧѧراغ واسѧѧتثمارها وتѧѧدريب الطѧѧلاب علѧѧى خدمѧѧة البيئѧѧة والمسѧѧاهمة فѧѧي تطويرهѧѧا، فالإعѧѧداد  

الحقيقѧѧي للمѧѧواطن آѧѧي يأخѧѧذ دوراً إيجابيѧѧاً فѧѧي بيئتѧѧه ومجتمعѧѧه يتطلѧѧب أن يѧѧدرب علѧѧى خدمѧѧة بيئتѧѧه          

اتها لأن إعداد الطالب للحياة يقتضي أن يمارس الحياة ولعل هѧذا الاتجѧاه يتѧيح                والمشارآة في مشروع  

ونجد أن نشاط . الفرصة لنمو عملية الربط بين التربية والمجتمع، ومشكلاته ومشروعاته ربطاً حقيقياً         

ومعنѧى ذلѧك أن نشѧاط       . الطالب هو شѧرط ضѧروري للѧتعلم ولاآتسѧاب خبѧرات ذات معنѧى بالنسѧبة لѧه                  

 الجماعة التي ينتمي إليها ليس مجرد حرآات عضوية أو عضلية يقوم بها في جماعته لأن الطالب في

مجرد الحرآة لا يعنى التفاعل بين الفرد وعناصر الموقف الѧذي يعѧيش فيѧه فѧالمعنى الحقيقѧي للنشѧاط                     

هو تفاعل الفرد مع عناصر الموقف بحيث يؤدى هذا التفاعل إلى اآتساب خبرات ذات معنѧى بالنسѧبة         

لطالب آما أن قѧوام هѧذا التفاعѧل لا يتѧأتى ألا إذا واجѧه الطالѧب مواقѧف حقيقيѧة تشѧتمل علѧى عناصѧر                          ل

جديدة تتطلب منه قدراً من التفكيѧر لإعѧادة التوافѧق بينѧه وبѧين بيئتѧه بمعناهѧا الواسѧع، فѧالتعلم يجѧب أن                   

فعاليѧة عنѧدما يتجѧه إلѧى        يقوم في أساسه على مبدأ إيجابية الطالب وفعاليته وتѧتم هѧذه الإيجابيѧة وتلѧك ال                

وبالتѧالي يحقѧق النشѧاط المدرسѧي أهѧداف العمѧل            . ممارسة النشاط الذي يمثل معنѧى ودلالѧة بالنسѧبة لѧه           

الجماعي، فالأفكار تخطيطاً وتنفيذاً من خلال العمل التعاوني المشترك للجماعة الذي يقوم على أساس 

وب تعѧѧاوني فيѧѧه حماسѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب   مبѧѧدأ إيجابيѧѧة الطالѧѧب ووضѧѧع الأهѧѧداف الخاصѧѧة بالنشѧѧاط بأسѧѧل   

ومشارآة إيجابية لتحقيق هѧذه الأهѧداف وفѧى أثنѧاء ذلѧك آلѧه يѧتعلم الطѧلاب آيفيѧة العمѧل مѧع الآخѧرين               

                                                           
 41 ، 40، ص ص نفس المرجع السابق: حسن شحاته) 39(
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وآيفيѧѧة التخطѧѧيط لعمѧѧل مشѧѧترك وتحمѧѧل المسѧѧئولية واحتѧѧرام آراء الغيѧѧر وحريѧѧة الѧѧرأي والقѧѧدرة علѧѧى   

 في أثناء التخطيط للنشѧاط رغبѧات الطѧلاب    التعبير عن النفس والاهتمام بالفروق الفردية حيث تراعى     

وقدراتهم وحيث يترك لكل طالب حرية اختيار العمل الذي يقوم به لإنجاز النشاط الذي يساعد بالتالي             

 .على تنمية الميول الفردية للطلاب

 : أنواع الأنشطة المدرسية وخصائصها

 تقѧوم الجماعѧة بنѧوع واحѧد مѧن النشѧاط وقѧد               هناك أنواع متعددة من النشاط تقѧوم بهѧا الجماعѧات المدرسѧية، فقѧد              

تمارس أنواعاً مختلفة منѧه، ولمѧا آѧان النشѧاط بأنواعѧه المختلفѧة متѧداخلاً، فإنѧه يصѧعب فѧي الواقѧع تقسѧيمه إلѧى                   

وفيما يلي نماذج من بعض التصنيفات التي قسمها العلماء والباحثون لهذه       . )40(أنواع ينفصل بعضها عن الآخر    

 :ك على النحو التاليالأنشطة المدرسية وذل

                                                           
 178الخدمة الاجتماعية المدرسية، مرجع سبق ذآره، ص : محمد سلامة غبارى) 40(
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 :تقسيمها إلى ثمانية أقسام هى )41("أبو الفتوح رضوان"یرى  

 . النشاط المتعلق بالهوايات والجمعيات .1

 . النشاط المتعلق بالرياضة .2

 . أوجه النشاط المتعلقة بالثقافة العامة .3

 . أوجه النشاط المتعلقة بالتسلية .4

 . أوجه النشاط المتعلقة بالإدارة والخدمة .5

 . لنشاط المتعلقة بالعرض والتسجيلأوجه ا .6

 .أوجه النشاط المتعلقة بالتكوين الاجتماعي للمدرسة .7

 . أوجه النشاط خارج المدرسة .8

 : أن الأنشطة المدرسية اللامنهجية أحد عشر نمطاً هم )42("جونستون وفاونس"ویرى  

 . الاشتراك في تنظيم وإدارة ضبط المدرسة .1

 .  المحلىالحملات الاجتماعية ومناشط المجتمع .2

 . التمثيل والخطابة .3

 . المناشط الموسيقية .4

 . النوادي الاجتماعية ونوادي الكشافة للشباب .5

 . نوادى المواد .6

 . مناشط اجتماعية بحتة .7

 . الاجتماعات .8

 . مناشط الألعاب الرياضية .9

 . مناشط أسرة الفصل .10

 ).الخ. … - المجلات -الصحف (المطبوعات المدرسية  .11

  :)43("إبراهيم محمد عطا"ویرى  

 :  أن النشاط المدرسى يمكن تقسيمه إلى نوعين هما

 . وهو ما يمارس داخل حجرة الدراسة: نشاط صفى .1

 . وهو ما يمارس خارج حجرة الدراسة: نشاط لا صفى .2

 :  أن للأنشطة المدرسية أنواع هي)44("إحسان ناصف"وترى  

                                                           
  197المدرس فى المدرسة والمجتمع، مرجع سبق ذآره، ص ص : أبو الفتوح رضوان وآخرون) 41(
 29، 26النشاط المدرسى فى المرحلة الثانوية، مرجع سبق ذآره، ص ص : أدجار جونستون ورولاند فاونس) 42(
 ، ص )1992جامعة القاهرة ـ آلية التربية . (المناهج بين الاصالة والعاصرة : إبراهيم محمد عطا ) 43(
  322 ، 321مرجع سبق ذآره، ص ص : الأنشطة التربوية: إحسان ناصف) 44(
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 . أنشطة ثقافية .1

 . أنشطة اجتماعية .2

 . أنشطة رياضية .3

 .أنشطة فنية .4

 خلال هذه التصنيفات المختلفة للأنشѧطة المدرسѧية، وفѧى ضѧوء الواقѧع الحѧالي لمدارسѧنا ومѧا يمѧارس بهѧا            ومن

بالفعل من هذه الأنشطة، نرى أن التصنيف المعمول به فى مدارسنا الحالية تنقسѧم فيѧه الأنشѧطة المدرسѧية إلѧى                    

يل مع توضيح مدى التأثير الذي يمكن أن وفيما يلي هذه الأنشطة بالتفص  ).  فنية - رياضية   - اجتماعية   -ثقافية  (

)  الاجتماعيѧѧة- والعقليѧѧة -الجسѧѧمية (تسѧѧهم بѧѧه تلѧѧك الأنشѧѧطة فѧѧى تنميѧѧة شخصѧѧية الطالѧѧب مѧѧن مختلѧѧف جوانبهѧѧا    

 : آالتالي

 : وهناك أنواع متعددة من الأنشطة الثقافية فى المدارس على النحو التالي: الأنشطة الثقافية .1

 . عروض المسرحية والسينمائيةالمحاضرات والندوات العامة وال –

المسابقات الثقافية مثل آتابة الشعر والزجل والتمثيليات والمسرحيات وتأليف القصص بطريقة جذابة              –

 . تحمس الطلاب للاشتراك فيها

 .)45(الاشتراك في الرحلات العلمية التي توسع مدارك الطلاب وتنمى معلوماتهم –

 . المناظرات والمكتبة –

  .الإذاعة والصحافة –

 . )46(النشاط العلمي بأنواعه –

وعن طريق هذه الأنشطة الثقافية يصبح الطلاب قادرين على ممارسة الديمقراطية والتعبير عѧن رأيهѧم بحريѧة              

وبذلك تنمو شخصياتهم ويزداد شعورهم     . وقادرين على المناقشة والإقناع والاستجابة للآخرين واحترام آرائهم       

وتسѧهم تلѧك الأنشѧطة    . )47(لاً الدعامة الأساسية فѧي بنѧاء المجتمѧع وتطѧوره      بالانتماء للوطن وعندئذ يصبحون فع    

في تنمية شخصية الطالب وإعداده ليكون إنسѧاناً صѧالحاً لأسѧرته ولمجتمعѧه وفيمѧا يلѧي تѧأثير تلѧك الأنشѧطة فѧي              

 .)48(شخصية الطالب

نѧه مѧن الإرهѧاق      تعتبر من الأنشطة الترويحية التي يمكن أن تساعد الطالب في التخفيف عمѧا يعѧانى م                –

 . الذي يمكن أن يؤثر في نموه الجسمي

                                                           
 .349الخدمة الاجتماعية ورعاية الأسر والطفولة والشباب، مرجع سبق ذآره ص : محمد سلامة محمد غبارى) 45(
 116ص ) 1984القاهرة، مكتبة الانجلو، : (الخدمة الاجتماعية فى المجال المدرسى: عبد الكريم العفيفى) 46(
 249مرجع سبق ذآره، ص : محمد سلامة غبارى) 47(
 153، 152الأنشطة الطلابية وأثرها فى تكامل شخصية الطلاب، مرجع سبق ذآره، ص ص : عبد الحميد عبد المحسن) 48(
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تساعد تلك الأنشطة على دراسة الأفراد ومعرفة ميولهم ورغباتهم وذلك من خلال طلبهم لنѧوع معѧين                  –

 .من تلك الأنشطة أو من خلال تعليقاتهم واستجابتهم لها

 . تشجع تلك الأنشطة الطلاب على القراءة وتحسين لغتهم وأسلوبهم –

زيѧادة البصѧيرة لѧدى الطѧلاب،        : مارسة تلك الأنشطة في النمو العقلي للطالب وذلك من خѧلال          تساعد م  –

 . وتنمية القدرة على الإقناع، وتدريبهم على المناقشة الواعية المقنعة، والتفكير المنطقي السليم

–                        ѧئ لѧالي تهيѧب وبالتѧا الطالѧانى منهѧي يعѧة التѧة أو الخارجيѧوترات الداخليѧاخ   التخفيف من حدة التѧه المن

 . الملائم للنمو النفسي المتزن

 . تعمل تلك الأنشطة على تدعيم العلاقات الاجتماعية للطالب مع قرنائه من الطلاب –

فنجد علѧى سѧبيل   . تسهم تلك الأنشطة في تربية الجانب الروحي للطلاب خاصة فى المؤسسة التعليمية      –

الاتصѧѧال بѧѧالمجتمع المدرسѧѧي والبيئѧѧة   المثѧѧال فѧѧي الجماعѧѧات الثقافيѧѧة أن جماعѧѧة المحاضѧѧرات تهѧѧتم ب    

المحيطة لدعوة المتخصصين في النواحي المختلفة لإلقѧاء المحاضѧرات والاشѧتراك فѧي النѧدوات التѧي            

وهذا يساعد الطѧلاب علѧى التعبيѧر عѧن آرائهѧم بطريقѧة منظمѧة                . تهم الطلاب وأولياء الأمور والأهالي    

ن علѧѧى وسѧѧائل المناقشѧѧة وآيفيѧѧة عѧѧرض     فѧѧي النѧѧدوات والمحاضѧѧرات حتѧѧى يكتسѧѧبوا الخبѧѧرة والمѧѧرا     

الجسѧمية  (وتسهم الأنشطة الثقافية فѧى تنميѧة شخصѧية الطالѧب مѧن مختلѧف الجوانѧب                ) 49(الموضوعات

 . بالإضافة إلى تدعيم الجانب الروحى) والعقلية والنفسية والاجتماعية

لبحѧث عѧن المجهѧول    الأنشطة الاجتماعية آثيرة ومتعددة، منها ما يشبع غريزة ا: الأنشطة الاجتماعية  .2

والمعرفѧѧة، ومنهѧѧا مѧѧا يسѧѧاعد علѧѧى الاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس والمغѧѧامرة، ومنهѧѧا مѧѧا يѧѧؤدى إلѧѧى الاسѧѧتمتاع   

 . )50(ومن أمثلة تلك الأنشطة الاجتماعية. بالطبيعة وجمالها

 . الرحلات والمعسكرات وما فيها من أنشطة متعددة –

  .جماعة الخدمة العامة وخدمة البيئة بما فيها من أنشطة –

الاحتفالات بالمناسبات المختلفة وما يتخللهѧا مѧن أنشѧطة تسѧتغل فѧى تѧدعيم العلاقѧات وزيѧادة التعѧارف                 –

 .)51(وتوسيع دائرة المعارف والأصدقاء

 . جماعة النادي المدرسي –

 . الجمعية التعاونية المدرسية –

 . جماعة الادخار المدرسي –

 .)52(جماعة الهلال الأحمر –

                                                           
 63ص ) 1985القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية (المدرسة والمجتمع : آمال أحمد وعدلى سليمانأحمد ) 49(
 153مرجع سابق ص : عبد المحسن) 50(
  248نفس المرجع السابق، ص، : محمد غباري) 51(
 الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي، مرجع سبق ذآره : عبد الكريم عفيفى) 52(
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  ѧѧا المدرسѧѧوم بهѧѧطة تقѧѧذه الأنشѧѧده     وهѧѧك لتزويѧѧع وذلѧѧية لأى مجتمѧѧدعامات الأساسѧѧد الѧѧر أحѧѧذى يعتبѧѧب الѧѧة للطال

بالمهارات الاجتماعية اللازمة للحيѧاة فѧى المجتمѧع والتعامѧل مѧع النѧاس عѧن طريѧق الأنشѧطة الاجتماعيѧة التѧى                          

تدربѧѧه علѧѧى ممارسѧѧة الديمقراطيѧѧة فѧѧى الجماعѧѧات المختلفѧѧة التѧѧى ينضѧѧم إليهѧѧا، آمѧѧا تتѧѧيح لѧѧه الفѧѧرص المتعѧѧددة       

للمناقشات الحرة وتبادل الآراء واحترامها، بالإضافة إلى ما توفره لهم من الخبرات الاجتماعية التي يكتسبونها 

آما أن هذه الأنشطة تدخل ضمن البѧرامج ذات المضѧمون الاجتمѧاعي وهѧدفها جميعѧاً              . من الأنشطة الاجتماعية  

دة شعورهم وإعدادهم بطريقѧة مخططѧة حتѧى         آما نرى هو تدعيم العلاقات بين الطلاب وربطهم بالمجتمع وزيا         

يسهموا بفاعلية وإيجابية في بناء مجѧتمعهم وخاصѧة وأن المجتمѧع يمѧر بمرحلѧة تغيѧر سѧريع تسѧتلزم تجنيѧد آѧل               

 . )53(الإمكانات وشحذ همم الطلاب حتى يتخلوا عن السلبية ويتحملوا مسئولياتهم تجاه تنمية المجتمع وتطوره

الرياضية من أهѧم الأنشѧطة التѧى تجѧذب الطѧلاب إليهѧا حيѧث أنهѧا تعتبѧر                    الأنشطة  : الأنشطة الریاضية  .3

متنفسѧѧاً للطاقѧѧة الجسѧѧمية والحرآيѧѧة وتسѧѧاعدهم علѧѧى اآتسѧѧاب اللياقѧѧة البدنيѧѧة وتخلصѧѧهم مѧѧن آثيѧѧر مѧѧن    

 :وهذه الأنشطة متعددة الأنواع آالآتي. )54(الاضطرابات النفسية

 ).  الخ… يد- سلة - طائرة -قدم (اللعب بالكرة  –

 .)55()ألعاب القوى بمختلف أنواعها(اب الجري ألع –

 . تنس الطاولة –

 . الجمباز –

 . المرشدات –

 .الكشافة والجوالة –

وممارسة الأنشطة الرياضية تؤثر في نمو شخصية الفرد، فإذا تناولنا الجانب الجسمي يمكن تلخيص تأثير هذه          

 : الممارسة في تنمية الحالة الصحية والجسمية على الوجه التالي

 . عد ممارسة الرياضة على حفظ قوام الفرد وتدعيمهتسا –

 . تساعد الرياضة على تنمية عناصر اللياقة البدنية مثل القوة والسرعة –

 . تساعد الرياضة الأجهزة الحيوية في جسم الإنسان على أداء وظائفها في يسر وآفاءة –

 . ممارسة الرياضة تحافظ على معدل النمو الطبيعي للفرد –

فعندما يمѧارس الفѧرد   . طة الرياضية تأثيرها في جسم الإنسان فإنها تؤثر أيضاً في الجانب العقلى    وآما أن للأنش  

نشاطاً رياضياً معيناً فهو يتلقى بجانب الخبرات الحرآية الخاصة بالمهارة خبرات أخرى نظرية تتعلق بطبيعѧة             

اً عقليѧاً يمكنѧه مѧن اسѧتيعاب تلѧك      آѧل ذلѧك يتطلѧب مѧن الفѧرد نشѧاط         . الѧخ . …اللعبة وقوانينها وخططها المختلفة     

                                                           
  248، 247نفس المرجع السابق، ص ص : رىمحمد سلامة محمد غبا) 53(
 245ص : نفس المرجع السابق) 54(
  149نفس المرجع، ص : عبد الحميد عبد المحسن) 55(
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المعلومات وتطبيقها عملياً ومحاولة إظهار النواحي الابتكارية لدى اللاعѧب، آمѧا تسѧهم ممارسѧة تلѧك الأنشѧطة            

ومѧن الآثѧار   . في زيѧادة قѧدرة الفѧرد علѧى الترآيѧز والانتبѧاه والإدراك والملاحظѧة والتخيѧل والاسѧتجابة الواعيѧة                     

الحاجѧة إلѧى    : الأنشѧطة الرياضѧية أنهѧا تشѧبع بعѧض الحاجѧات النفسѧية الأساسѧية مثѧل                 النفسية الإيجابية لممارسة    

آمѧا أن ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية         . التقدير والنجاح وتقدير الذات، وتساعد على الѧتخلص مѧن التѧوتر والقلѧق             

لقѧѧانون التعѧاون والصѧѧدق واحتѧرام ا  : تمكѧن الفѧѧرد مѧن اآتسѧѧاب بعѧض الصѧѧفات والقѧيم الاجتماعيѧѧة الحميѧدة مثѧѧل     

وتهѧѧدف . )56(وإنكѧѧار الѧѧذات وتنميѧѧة القѧѧدرة علѧѧى القيѧѧادة وغيѧѧر ذلѧѧك مѧѧن السѧѧمات التѧѧي تكѧѧون الإنسѧѧان الصѧѧالح    

 :المدرسة من تكوينها للجماعات الرياضية تحقيق الآتى

 . تنمية الكفاءة الرياضية –

 تنمية الكفاءة العقلية والذهنية  –

 . تنمية المهارات البدنية –

 . لترويحيالتمتع بالنشاط البدني وا –

 . ممارسة الحياة الصحية السليمة –

 .)57(تنمية صفات القيادة الصالحة وتحمل المسئولية –

شغل وقت الفراغ واستثماره بطريقة مخططѧة يحصѧل منهѧا الطѧلاب علѧى الاسѧتمتاع النفسѧي بطريقѧة                      –

 . مفيدة تخلصهم من آثير من التوترات والاضطرابات التي تعوق أدائهم لأدوارهم في المجتمع

دعيم القيم والاتجاهѧات الاجتماعيѧة والثقافيѧة المرغѧوب فيهѧا واآتسѧاب الخبѧرات المتعѧددة مѧن خѧلال                      ت –

 .)58(الأنشطة المختلفة التي يتدربون من خلالها على ممارسة التعاون

آمѧا نجѧد   . آل هذه الأهداف تحققها المدرسة من خلال ممارسѧة الطѧلاب للأنشѧطة الرياضѧية بأنواعهѧا المختلفѧة                  

 :)59(التي تعود على الجماعات الرياضية من ممارسة الأنشطة على النحو التاليالفوائد 

يتيح هذا النوع من النشاط الفرصة للطلاب لكي يدربوا الحѧواس المختلفѧة عѧن طريѧق اسѧتخدامهم لهѧا         –

 .استخداماً موضوعياً أثناء ممارستهم للنشاط

ميѧѧة قѧѧدراتهم الابتكاريѧѧة واسѧѧتمتاعهم تتѧѧيح ممارسѧѧة تلѧѧك الأنشѧѧطة الفرصѧѧة للطѧѧلاب للتعبيѧѧر الحѧѧر، وتن –

 . باللذة المصاحبة للإنشاء والابتكار

يتيح ذلك النوع من الأنشطة الفرصة للطالب لتأآيد ذاته، حيث أن حرمان الطالب من ذلك يفقده آثيراً  –

 . من حيويته ونموه وتقدمه

                                                           
  150، 149نفس المرجع السابق، ص ص : عبد الحميد عبد المحسن) 56(
  119الخدمة الاجتماعية فى المجال المدرسى، مرجع سبق ذآره، ص : عبد الكريم العفيفى) 57(
 245الخدمة الاجتماعية ورعاية الأسرة والطفولة والشباب، مرجع سبق ذآره، ص : محمد سلامة محمد غبارى) 58(
 151، 150: نفس المرجع السابق، ص ص: عبد الحميد عبد المحسن) 59(
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اعѧب اليѧوم الدراسѧي    يضفي هذا النوع من الأنشطة جواً من البهجة والسرور التѧي تخفѧف مѧن حѧدة مت      –

 . الذي يواجهه الطالب

تسهم تلك الأنشطة في خلѧق حاسѧة الѧربط الاجتمѧاعي بѧين الطѧلاب وبѧث روح الصѧداقة والأخѧوة بѧين             –

 . الطلاب المشترآين في أدائها

 . تسهم تلك الأنشطة في إيجاد وتنمية الذوق الجمالي عند الأفراد –

ك الأنشطة لا يعتبر حصراً لكل الأنشطة المدرسѧية، ولكѧن           من خلال ما سبق يجب أن نشير إلى أن عرضنا لتل          

هذه الأنشطة متعددة وآثيرة، والدراسة تعرضت لهذه الأنشطة السابقة فѧي ضѧوء الواقѧع الحѧالي لمدارسѧنا ومѧا                      

يمارس بها بالفعل وفى ضوء الإمكانات المتوفرة في مدارسنا الحالية والتي تتناسب وميول وإمكانات ورغبات        

 .طلاب فى المدارس المصريةوقدرات ال
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هذه الدراسة هي في حقيقة الأمر عدة دراسات في منѧاطق مختلفѧة مѧن مصѧر بهѧدف الإلمѧام بأوجѧه التبѧاين فѧي             

وقѧد اسѧتعملت مѧداخل منهجيѧة        . أو القهرية في قطاعات مختلفѧة مѧن الشѧعب المصѧري           / الممارسات التمييزية و  

ا وعيوب، فتعدد المداخل يسمح بالتوصѧل لتصѧور متѧوازن    مختلفة في هذه الدراسات، حيث أن لكل مدخل مزاي 

 . عن الظواهر المراد دراستها

وهѧѧذه الدراسѧѧات جميعهѧѧا نعتبرهѧѧا دراسѧѧات اسѧѧتطلاعية لبحѧѧوث أآثѧѧر تفصѧѧيلاً وأوسѧѧع نطاقѧѧاً متѧѧى تѧѧوافرت            

وسنقتصر في عرضنا هذا على دراسة واحدة هѧي تلѧك التѧي اختصѧت بѧإقليم مصѧر الوسѧطى                     . الإمكانيات لذلك 

 ".دراسة مصر الوسطى"وسنشير إليها اختصاراً باسم ) الفيوم، بنى سويف، المنيا(

 : وسنتناول فيما يلي باختصار شديد الجوانب المنهجية المختلفة للدراسة

 : أداة البحث

    ѧئلة علѧى اعتمدنا على الاستبيان مفتوح النهايات، والاستبيان مفتوح النهايات هو الاستبيان الذي تُطرح فيه الأس

المبحѧѧوث دون تحديѧѧد مسѧѧبق للاسѧѧتجابات المتوقعѧѧة ليختѧѧار المبحѧѧوث إجابتѧѧه منهѧѧا، فيѧѧتم طѧѧرح السѧѧؤال علѧѧى        

. المبحوث مع تشجيعه على الإجابة بأسلوبه الخاص وبتلقائية مع إضѧافة أيѧة ملاحظѧات يѧرى إضѧافتها للإجابѧة              

لاسѧتجابات الممكنѧة وعليѧه أن يضѧع         وذلك بالمباينة مع الاسѧتبيان مغلѧق النهايѧات حيѧث تقѧدم للمبحѧوث قائمѧة با                 

 .التي يعتقد أنها تعبر عن رأيه أو خبرته) أو الاستجابات(علامة مقابل الاستجابة 

 فالاستبيان المغلق أسهل في المعالجѧة الإحصѧائية باسѧتخدام     )1()1985جونز  (وآلا المدخلين له مزاياه وعيوبه      

نة الأخيرة لتسهيل مهمة إدخال البيانات وإجراء الاختبѧارات         الحاسبات الآلية، لذلك فقد تزايد استخدامه في الآو       

وهو بالقطع أآثر ملاءمة للدراسات التي ترآز على الجوانب الكمية للدراسة وتشѧمل أعѧداداً               . الإحصائية عليها 

ولكѧن مѧن عيوبѧه محاولѧة اختѧزال ثѧراء الخبѧرة الإنسѧانية إلѧى عѧدد محѧدود مѧن                   . ضخمة من المفѧردات البحثيѧة     

والمѧѧدافعون  . بات مصѧѧاغة بشѧѧكل محѧѧدد قѧѧد لا يتوافѧѧق مѧѧع تنѧѧوع وتبѧѧاين وتفѧѧرد خبѧѧرات المبحѧѧوثين          الاسѧѧتجا

فѧى تفسѧير   " الذاتيѧة "وموضѧوعية ويقѧل فيѧه عنصѧر     " علميѧة "المتحمسون عن الاستبيان المغلق يرون أنه أآثѧر     

غلѧق يتѧأثران بقѧوة      النتائج، وهѧم فѧي ذلѧك يتناسѧون أن صѧياغة الأسѧئلة ووضѧع قائمѧة الاسѧتجابات للاسѧتبيان الم                      

بالاعتبارات الذاتية ورؤية الباحѧث، حتѧى لѧو أهتѧدى مصѧمم الأداة بدراسѧات اسѧتطلاعية للحصѧول علѧى قائمѧة                        

 . الاستجابات الممكنة، إذ تظل عملية الانتقاء النهائية خاضعة لذاتية الباحث

                                                           
)1 (Jones, R. (1985) Research Methods in the Social and Behavioral Sciences. Sinauer Associates. 

Massachusetts. P, 151 
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 واتجاهاته وخبراته بحرية وبدقة     أما الاستبيان المفتوح النهايات، فهو يتيح للمبحوث أن يعبر عن رأيه ومواقفه           

ولكن له مشاآله أيضѧاً، فتحليѧل الاسѧتجابات    . وبأسلوبه الخاص، دون إملاء مسبق للاختيار بين خيارات محددة    

والخلѧѧوص بالاسѧѧتنتاجات يمثѧѧل صѧѧعوبة أآبѧѧر لترجمѧѧة الاسѧѧتجابات الكيفيѧѧة إلѧѧى فئѧѧات محѧѧددة تصѧѧلح للعѧѧرض      

 . والمناقشة

جرد توصيف السلوك التمييزى والقهري ضد الفتاة المراهقة المصرية ولكن إلى وحيث أن دراستنا لا تهدف لم

التعرف على وجهات نظر الفتيات أنفسهن نحو هذا السѧلوك ومحاولѧة معرفѧة بعѧض أسѧبابه، فقѧد اسѧتقر الѧرأي                    

 . على استعمال الاستبيان المفتوح النهايات

 : صياغة الاستبيان

مѧع فتيѧات فѧي سѧن المراهقѧة أو      ) focus group discussions(أجريت ثلاث لقاءات مناقشѧات بؤريѧة   

 11(شابات تجاوزن سن المراهقة بعدد قليل من السنوات لسؤالهن عن خبراتهن التمييزية في مرحلة المراهقة           

. د"و" أسѧماء غѧانم   . د"وتمت اللقاءات بجمعية تحسѧين الصѧحة بمصѧر الجديѧدة بالقѧاهرة، وأجرتهѧا                )  سنة 18 -

ستشارتا البحث، وبالمرآز القبطي للدراسات الاجتماعية بمدينة نصѧر بالقѧاهرة، وأجراهѧا الباحѧث      م" نائلة فائق 

يوسѧف  . د"، وبمرآز الشربينى الطبي بمدينة الزقازيق، وأجراها الباحث الرئيسѧي    "يوسف وهيب . د"الرئيسي  

 ". وهيب

 الاسѧتبيان لتشѧمل المجѧالات المبينѧة        وبتدارس المادة التي تم الحصول عليها من هذه اللقاءات، تѧم إعѧداد صѧيغة              

أو القهرية الهامة بالأسرة والمدرسѧة  / أدناه، وقد أخذنا في الاعتبار أننا تناولنا عدداً من الممارسات التمييزية و         

آمؤسستين رئيسѧيتين مѧن مؤسسѧات التنشѧئة الاجتماعيѧة، إذ أنѧه مѧن غيѧر الممكѧن فѧي بحѧث واحѧد تنѧاول آافѧة                          

 . أشكال هذه الممارسات

 :مجالات الاستبيان

 . الضغوط الأسرية للتوقف عن التعليم عند مرحلة معينة أو فرض مسار تعليمي معين على الفتاة .1

 . عدالة توزيع الأعباء المنزلية على الفتيان والفتيات وتأثير ذلك عليهم تعليمياً وصحياً واجتماعياً .2

 . التمييز بين الفتى والفتاة في الممارسات العقابية بالأسرة .3

 ).  اتحاد طلاب- صحافة -إذاعة (التمييز بين الفتى والفتاة في فرص الاشتراك في النشاط المدرسي  .4

 . التمييز بين الفتى والفتاة في فرص تمثيل المدرسة في المسابقات العلمية والثقافية والرياضية .5

 . التمييز في فرص الاشتراك في الرحلات المدرسية .6

 . اضة بالمدرسةفرص الطالبة في ممارسة الري .7

 . العقاب البدني المدرسي آأسلوب قهري في التنشئة وتأثيراته السلبية على الفتيات .8
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 : المجالان الجغرافي والبشرى

 : تم التطبيق الميداني على طلبة وطالبات الصف الثاني بكلية الخدمة الاجتماعية بالفيوم وذلك للأسباب التالية

الفيѧوم، بنѧى سѧويف،      (ي الوحيدة من نوعها في إقليم مصѧر الوسѧطى           آلية الخدمة الاجتماعية بالفيوم ه     .1

إذ لا توجد آليѧات أو معاهѧد للخدمѧة الاجتماعيѧة أخѧرى بهѧذه المحافظѧات، فطلبتهѧا يمثلѧون هѧذه                        ) المنيا

 . المحافظات الثلاث

يѧة  المحافظات الثلاث التي تم التطبيق على طلابهѧا تحتѧل المراآѧز الѧثلاث الأخيѧرة فѧى مؤشѧرات التنم                     .2

البشرية بين محافظات مصر، مما يجعل لها أهمية خاصة في أية دراسة تهدف لإزالة معوقات التنميѧة           

 . وعلى رأسها الممارسات القهرية التي تؤثر مباشرة بشكل سلبي على الإنسان صانع التنمية

ع الѧذي  طلبة آلية الخدمة الاجتماعية يمثلون قاعدة شعبية واسعة، تتنوع بين ريѧف وحضѧر، والمجمѧو              .3

يتم القبول على أساسه بكليات الخدمة الاجتماعية متوسط، فѧلا يرتفѧع لمجѧاميع آليѧات القمѧة ولا يتѧدنى                     

لمجاميع المعاهد الفنية نظام العѧامين، فقѧد يختلѧف هѧؤلاء وأولئѧك فѧى خصائصѧهم عѧن السѧواد الأعظѧم                        

 . للطلاب ذوى المجاميع المتوسطة

4.         ѧى نفѧهل               الطلبة منهم البنون ومنهن البنات فѧا يسѧة ممѧريحة العمريѧس الشѧة ونفѧروف الاجتماعيѧس الظ

 . إجراء مقارنة

 على التعبير عن آرائه واتجاهاته      -بحكم توجهه الاجتماعي  -الخدمة الاجتماعية أقدر    ) أو طالبة (طالب   .5

 . ومواقفه ومشاآله ومعاناته بوضوح ومصارحة

و بهيئة التدريس بالكليѧة وقѧام بنفسѧه         عض" خليل عبد المقصود  . د"أحد المستشارين الأآاديميين للبحث      .6

 . بتطبيق الاستبيان على طلابه، مما وفر الجدية والانضباط فى التطبيق

وقد تم تطبيق الاستبيان على جميѧع طلبѧة الصѧف الثѧاني بكليѧة الخدمѧة الاجتماعيѧة بѧالفيوم المتواجѧدين فѧى أيѧام              

 . 1999التطبيق الذي تم فى شهر فبراير 

 :يم مصر الوسطىبعض خصائص سكان إقل
وآان عدد السكان فى آѧل مѧن هѧذه المحافظѧات     .  المنيا- بنى سويف -الفيوم : يتألف الإقليم من ثلاث محافظات   

والѧѧѧذي يوضѧѧح آѧѧѧذلك نسѧѧب الأميѧѧѧة بهѧѧѧذه   ) 1جѧѧدول  (فѧѧي التعѧѧѧداد الأخيѧѧر آمѧѧѧا هѧѧو موضѧѧѧح بالجѧѧدول التѧѧѧالي     

 :المحافظات
 : إقليم مصر الوسطىعدد السكان ونسبة الأمية بمحافظات): 1جدول رقم (

 %نسبة الأمية  عدد السكان الفئة المحافظة
 حضر الفيوم

 ريف
 جملة

446972 
1542909 
1989881 

37.7 
62.4 
56.6 

 حضر بنى سويف
 ريف

437840 
1422340 

34.9 
59.2 
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 53.1 1860180 جملة
 حضر المنيا

 ريف
 جملة

642957 
2665918 
3308875 

  31.1 
61.3 
54.9 

ه هѧѧي الأعلѧѧى علѧѧى جميѧѧع محافظѧѧات الجمهوريѧѧة دون اسѧѧتثناء، ويلاحѧѧظ أن نسѧѧبة الأميѧѧة فѧѧى  ونسѧѧبة الأميѧѧة هѧѧذ

وسѧѧائر %. 38.6وفѧѧى إجمѧѧالي الجمهوريѧѧة % 48.9وفѧѧي ريѧѧف الجمهوريѧѧة % 26.0حضѧѧر الجمهوريѧѧة هѧѧي 

آѧدخل الفѧرد    (ومؤشѧرات اقتصѧادية     ) آمعѧدل وفيѧات الأطفѧال     (مؤشرات التنمية البشѧرية مѧن مؤشѧرات صѧحية           

 . هي آذلك من الأسوأ على مستوى محافظات الجمهورية) والأسرة
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وذلѧك بعѧد اسѧѧتبعاد   ) الفيѧوم، بنѧى سѧويف، المنيѧѧا   ( طالبѧѧاً وطالبѧة مѧن المحافظѧات الѧѧثلاث    486تѧم التطبيѧق علѧى    

). قѧامتهم فيمѧا بعѧد   علѧى أن يسѧتفاد بهѧا فѧي الدراسѧات الخاصѧة بأقѧاليم إ         (استمارات طلاب المحافظѧات الأخѧرى       

 :مبين في الجدول التالي) ريف/ حضر (ومتغير الإقامة ) أنثى/ ذآر (وتوزيع العينة طبقاً لمتغير النوع 
 :توزيع العينة على المجموعات السكانية المختلفة): 2(جدول رقم 

 %النسبة  عدد الفئة
 بنين حضر
 بنات حضر
 بنين ريف
 بنات ريف

58 
172 
105 
151 

11.9 
35.4 
21.6 
31.1 

 100 486 المجموع

 105مѧنهم   ( طالبѧاً    163وشѧملت   %) 46.7 ريفيات بنسبة    151منهن  ( طالبة   323ويتضح أن العينة قد شملت      

، ويعكѧس   )مѧن العينѧة   % 66.5تمѧثلن   (ويلاحظ هنا ارتفاع نسبة الطالبѧات فѧي العينѧة           %). 64.4ريفيون بنسبة   

امة بصفة عامة فى معظم محافظات الجمهورية مقارنة بالبنين، هذا ارتفاع نسب نجاح الطالبات فى الثانوية الع

 . وهذه ظاهرة إيجابية

ولكن مما يلقى عليها بعض الظلال هو اختلال التوزيع للطالبات بين الريف والحضر، إذ أن الريفيات لا يمثلن  

، 72.9، 75.8(من عينة الطالبات فѧى محافظѧات يمثѧل فيهѧا سѧكان الريѧف غالبيѧة السѧكان           % 47سوى حوالي   

مما يعكѧس عѧدم تكѧافؤ الفѧرص بѧين بنѧات         )  في المائة لمحافظات الفيوم وبنى سويف والمنيا على التوالي         79.6

 . الريف وبنات الحضر

ورغم أن بنين الريف لا تتساوى فرصهم تماماً مع بنين الحضر، فإنها تقترب منهم إلى حѧد آبيѧر، فهѧم يمثلѧون            

تقتѧرب مѧن نسѧبة سѧكان الريѧف عمومѧاً بمحافظѧات مصѧر الوسѧطى التѧي           من عينة البنѧين، وهѧذه       % 64حوالي  

 ). آما هو موضح أعلاه% (79.6، %72.9تتراوح بين 

وفيما يلي نورد بعѧض النتѧائج التѧي أوضѧحتها الدراسѧة وبعѧض التعليقѧات عليهѧا،  وسѧنورد النتѧائج والتعليقѧات                          

 . مقسمة إلى بنود لتيسير المتابعة



 67

 عمال المنزليةالمشارآة فى الأ: أولاً

 :مشارآة البنين والبنات في الأعمال المنزلية في مرحلة المراهقة): 3(جدول رقم 
 بنين حضر العمل المنزلي

)58( 
 بنات حضر

)172( 
 بنين ريف

)105( 
 بنات ريف

)151( 
 % عدد % عدد % عدد % عدد 

 إعداد الطعام
 الغسل
 الكي

 تنظيف المنزل
 شراء احتياجات المنزل

 الأطفالالعناية ب

28 
12 
46 
25 
45 
8 

48.3 
20.7 
79.3 
43.1 
77.6 
13.8 

151 
132 
138 
157 
72 
48 

87.8* 
76.7* 
80.2 
91.3* 
41.9* 
27.9* 

52 
3 

76 
36 
81 
28 

49.5 
2.9 

72.4 
34.3 
77.1 
26.7 

144 
138 
133 
143 
55 
62 

95.4* 
91.4* 
88.1* 
94.7* 
36.4* 
41.1* 

 دلالة إحصائية للفروق * 

 :دول يتضح من هذا الج

نسبة مشارآة البنات فى الأعمال المنزلية المختلفة أعلى من نسبة مشارآة الذآور بفروق ذات دلالة    –

 : إحصائية، فيما عدا

% 79.3(آي الملابس في الحضر، حيث تتساوى نسبة البنين والبنات الذين يشترآون في هذا النشاط                - أ

ن الفتى إذا شارك في نشاط الكѧي فهѧو يقѧوم      ، ولكن لاحظنا من الاستقراء الكيفي للبيانات أ       %)80.2و  

وهѧذا ينطبѧق    . بذلك لملابسه الشخصية، أما الفتاة فهي تقوم بذلك في معظم الأحيان لسائر أفراد الأسرة             

علѧѧى معظѧѧم الأعمѧѧال المنزليѧѧة التѧѧي يشѧѧارك فيهѧѧا الفتيѧѧان، إذ تكѧѧون مشѧѧارآتهم فѧѧى معظѧѧم الأحيѧѧان فيمѧѧا 

وماً خطوة إيجابيѧة للأمѧام، ولѧوحظ آѧذلك ارتفѧاع نسѧبة الفتيѧان              وهذه عم ). آإعداد الطعام (يخصهم فقط   

رغم أن هذه النسبة لا زالت نسبة أقل بدرجѧة ذات           %) 72.4(الريفيين الذين يشارآون في نشاط الكي       

ولكنهѧا علѧى أي حѧال تعكѧس تغيѧراً اجتماعيѧاً إيجابيѧاً، إذ أن             . دلالة إحصائية عن نظيرتهѧا بѧين الفتيѧات        

 من الذآور الريفيين أصبحوا لا يستنكفون الاشتراك على الأقل في عمل منزلي واحد   معناها أن غالبية  

 . وهذا يفتح المجال لمزيد من المشارآة في المستقبل في أنشطة أخرى. وهو آي الملابس ولو لأنفسهم

لا ونلاحظ هنا أن النسبة الأآبر مѧن الفتيѧات          ) سواء فى الحضر أو الريف    (شراء الاحتياجات المنزلية     - ب

وقѧد ربطѧت التعليقѧات الكيفيѧة بѧين هѧذا            . يشارآن فى هذا النشاط، والفتيان هم الѧذين يقومѧون بѧه أساسѧاً             

وبين تردد آثير من الأسر فى السماح لفتياتها بالخروج من المنزل بعد البلѧوغ إلا بشѧروط معينѧة، فقѧد                     

دادية ثم امتنعن عن ذلѧك  ذآرت عدة فتيات صراحة أنهن آن يقمن بشراء الاحتياجات المنزلية في الإع 

 . التأثير السلبي للأعباء المنزلية على بعض جوانب الحياة) 4(ويبين جدول . في المرحلة الثانوية
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 :مشارآة البنين والبنات في الأعمال المنزلية في مرحلة المراهقة): 1(شكل رقم 

 
 : التأثير السلبي للأعباء المنزلية على بعض جوانب الحياة): 4(جدول رقم 

الأعمال تؤثر سلباً 
 على

 بنين حضر
)58( 

 بنات حضر
)172( 

 بنين ريف
)105( 

 بنات ريف
)151( 

 % عدد % عدد % عدد % عدد 
 المذاآرة

 النوم والراحة
 ممارسة الهوايات

5 
4 

11 

8.6 
6.9 

19.0 

42 
29 
45 

24.4* 
16.9* 
26.2 

17 
12 
26 

16.2 
11.4 
24.8 

65 
29 
59 

43.0* 
19.2 
39.1* 

 إحصائية للفروق دلالة * 

مѧنهن أن المѧذاآرة قѧد    % 43.0يتضح من الجدول أن الفتيات هن الأآثر تأثراً لاسيما فى الريف، حيث ذآѧرت            

 . تأثرت سلباً بسبب تكليفهن بأعباء منزلية آبيرة

أن ممارسѧѧتهن لهوايѧѧاتهن قѧѧد تѧѧأثرت، بينمѧѧا ذآѧѧرت الباقيѧѧات أن ممارسѧѧة % 39آمѧѧا ذآѧѧرت نسѧѧبة مѧѧنهن قѧѧدرها 

ت لم تتأثر لسѧبب بسѧيط وهѧو أنѧه غيѧر مسѧموح لهѧن مѧن الأسѧاس بممارسѧة هوايѧات أو أنѧه لѧيس لѧديهن                      الهوايا

 . هوايات أصلاً

 :الممارسات التمييزية في الأسرة بشأن التعليم: ثانياً

نسب من تعرضوا لضغوط من الأسرة بعد الحصول على الشهادة الإعداديѧة للتوقѧف عنѧد               ) 5(يبين جدول رقم    

بѧدلاً مѧن الالتحѧاق بѧالتعليم     )  تمѧريض - زراعѧي    - صѧناعي    -تجѧارى   (أو لدخول تعليم ثانوي فني      هذه المرحلة   

 . الثانوي العام الذي يفتح بعد ذلك مجالات أرحب للتعليم العالي
 :التعرض لضغوط بعد الحصول على الشهادة الإعدادية لعدم الالتحاق بالثانوي العام): 5(جدول رقم 
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 % العدد الفئة
 )58(ضر بنين ح

 )172(بنات حضر 
 )105(بنين ريف 
 )151(بنات ريف 

2 
8 
4 
5 

3.4 
4.7 
3.8 
3.3 

  ويتضح من هذا الجدول أن الذين يتعرضون لمثل هذه الضѧغوط هѧم عѧدد محѧدود سѧواء مѧن البنѧين أو البنѧات                 

دد الحاصѧلين  ولكن هذه النسѧبة لا يجѧب الاسѧتهانة بهѧا، إذ أنѧه بتعمѧيم هѧذه النسѧبة علѧى عѧ           %. 5 ـ  3في حدود 

على الإعدادية آل عام والذي يناهز المليѧون يكѧون المتعرضѧون لمثѧل هѧذه الضѧغوط سѧنوياً عѧدة عشѧرات مѧن                        

وقد ذآѧرت بعѧض الطالبѧات أنهѧن تعرضѧن لضѧغط فѧي الاتجѧاه العكسѧي، إذ آѧن يѧرغبن فѧى الالتحѧاق                    . الألوف

وذآѧرت  . ى التحѧاقهن بالثѧانوي العѧام      ولكѧن الأسѧرة هѧي التѧي أصѧرت علѧ           ) تيسيراً على أنفسهن  (بالثانوي الفني   

أمѧا  . طالبة أن والدها عارض دخولها التعليم الثانوي العѧام ولكѧن أخوتهѧا الѧذآور هѧم الѧذين شѧجعوها علѧى ذلѧك            

بالنسبة للتعرض لضغوط الالتحاق بكليات معينة بعد الثѧانوي العѧام فالنسѧبة آانѧت أآبѧر سѧواء للبنѧين أو البنѧات             

 ): 6(آما بينها جدول رقم 
 التعرض لضغوط للالتحاق بكليات معينة): 6(جدول 

 % العدد الفئة
 )58(بنين حضر 
 )172(بنات حضر 
 )105(بنين ريف 
 )151(بنات ريف 

18 
35 
27 
32 

31.0 
20.3 
25.7 
21.1 

ونلاحظ هنا أن ممارسة الأسرة لضغوط الالتحاق بكلية معينة ظѧاهرة موجѧودة سѧواء بالنسѧبة للبنѧين أو البنѧات                       

ويبدو أن هذا راجع لاعتياد الأسѧرة المصѧرية ممارسѧة الوصѧاية علѧى أبنائهѧا حتѧى بعѧد                . حضر أو الريف  في ال 

الحصول على المؤهل الثانوي العام، ظنѧاً منهѧا أن هѧذا لصѧالحهم، إذ أنهѧم، مѧن وجهѧة نظѧر الأبѧوين، لا زالѧوا                           

         ѧن نيѧغوط بحسѧذه الضѧون هѧم يمارسѧة، أى أنهѧلحتهم الحقيقيѧرار    قاصرين عن إدراك مصѧدف الإضѧيس بهѧة ول

 ). رغم أن هذا قد يشكل أضراراً آما يتضح من بعض تعليقات المبحوثين(بالأبناء 

وتنصѧب الضѧѧغوط فѧѧي اتجѧاه اختيѧѧار آليѧѧات بالمحافظѧة التѧѧي يقيمѧѧون بهѧا بѧѧدلاً مѧѧن الاغتѧراب للالتحѧѧاق بكليѧѧات      

آلية الشѧرطة أو الكليѧات العسѧكرية    أو  (أفضل أو للالتحاق بكليات يضمن خريجوها التعيين مثل آليات التربية           

. مثѧل آليѧة الحقѧوق     ) مѧن وجهѧة نظѧر المجتمѧع المبحѧوث         (أو الكليѧات ذات الوجاهѧة الاجتماعيѧة         ) بالنسبة للبنين 

وبعض من أرغموا بالفعل على الالتحاق بهذه الكليات على غير إرادتهم فشلوا في النجѧاح ثѧم تحولѧوا بعѧد ذلѧك             

 .    آما جاء في بعض التعليقات- ضياع سنة أو سنوات من العمربعد-لكلية الخدمة الاجتماعيـة 

وشمل الاستبيان آذلك أسئلة عن التمييѧز بѧين البنѧين والبنѧات فѧي الإمكانيѧات التѧي توفرهѧا الأسѧرة لأبنائهѧا مѧن                     

وفيمѧا عѧدا حѧالات قليلѧة للغايѧة أشѧارت إلѧى شѧكل مѧن          " دروس خصوصѧية "آتب خارجيѧة ومصѧروف يѧومي و     

 حѧالات   5مѧن العينѧة البحثيѧة منهѧا حالتѧان بالحضѧر و            % 1.5 حѧالات فقѧط تمثѧل        7( تجѧاه البنѧات      أشكال التمييز 
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، فإنه آان هناك شبه إجماع على أنه لا يوجد تمييز في هذا المجѧال، ولكѧن مѧن يحتѧاج أآثѧر هѧو الѧذي                         )بالريف

: ارية مѧن الفتيѧات مثѧل    وحفلت الإجابѧات علѧى هѧذا السѧؤال بالѧذات بالعديѧد مѧن الاسѧتجابات الاسѧتنك                  . يأخذ أآثر 

مسѧѧاواة فѧѧي آѧѧل شѧѧئ بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك  "و" لѧѧي أب عظѧѧيم لا يفѧѧرق بѧѧين ولѧѧد وبنѧѧت"، و"يعѧѧدلون لأنهѧѧم يخѧѧافون االله"

 ".ما آناش دخلنا الجامعة لو فيه ضغوط وتمييز"و" حتى نهت علينا) الخصوصية(الدروس 

 الأولاد، إذ آѧѧان يتعمѧѧد تقليѧѧل  بѧѧل ذآѧѧرت إحѧѧدى الاسѧѧتجابات أن الوالѧѧد آѧѧان يعطѧѧي مصѧѧروفاً أآبѧѧر للبنѧѧات مѧѧن    

 . مصروف الولد حتى لا يتجه لشراء السجائر

ومن الواضح هنا أن هناك تحولاً حقيقياً إيجابياً في اتجاهات المجتمع نحو تعليم الفتاة وتѧوفير الإمكانيѧات لѧذلك                    

ى أنهѧا واجѧب     والشيء الѧذي يبعѧث علѧى الارتيѧاح حقيقѧة أنهѧم أصѧبحوا ينظѧرون للمسѧاواة علѧ                    . قدر الاستطاعة 

 . ديني، من خالفه إنما يخالف إرادة االله وسيتضح هذا بشكل أوضح في أقسام تالية من البحث

، آانѧت نسѧب نجѧاح    1997ويتفق هذا مع ارتفاع نسبة النجاح بين الفتيات في امتحان الثانوية العامة، ففѧي عѧام           

إحصѧاءات التعلѧيم قبѧل    (سѧتثناء واحѧد   الفتيات أعلى من نسѧب نجѧاح البنѧين بجميѧع محافظѧات الجمهوريѧة دون ا              

ومهما آانت أسباب هذه الظاهرة، ما آان ذلك ليتحقѧق لѧو آѧان هنѧاك                ) 1997الجامعي، وزارة التربية والتعليم     

وربما ارتبطت هذه الظاهرة  أيضاً ببعض التغيرات الاجتماعية التѧي  . تمييز سافر ضد البنات في مجال التعليم     

 .  في آثير من الأحيان للحصول على فرصة زواج أفضلجعلت من تعليم الفتاة شرطاً

 التمييز بين الفتى والفتاة في ممارسات الثواب والعقاب الأسري: ثالثاً

 : بسؤال المبحوثين عن أيهما الأشد تعرضاً للعقاب من جانب الأسرة البنين أم البنات آانت الاستجابات آما يلي
 و الأشد تعرضاً للعقاب البنين أم البناترأى المبحوثين بشأن من ه): 7(جدول رقم 

 بنين حضر الرأي
)58( 

 بنات حضر
)172( 

 بنين ريف
)105( 

 بنات ريف
)151( 

 إجمالي

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد 
 البنين أشد
 البنات أشد
 متساوون

الجنس الآخر غير 
 موجود بالأسرة
إجابات غير 

 *قاطعة

15 
8 
8 

15 
 
12 

25.9 
13.8 
13.8 
25.9 
 

20.7 

23 
53 
37 
28 
 
31 

13.4 
30.8 
21.5 
16.3 
 

18.0 

22 
29 
31 
10 
 
13 

21.0 
27.6 
29.5 
9.5 
 

12.4 

16 
59 
38 
15 
 
23 

10.6 
39.0 
25.2 
9.9 
 

15.2 

76 
149 
114 
68 
 
79 

15.6 
30.7 
23.5 
14.0 
 

16.3 

بѧات آѧان يمكѧن تصѧنيفها     وهѧذه الإجا ". حسب نوع الخطأ أو أحياناً البنѧين وأحيانѧاً البنѧات أو لا أعلѧم    "من قبيل   *
 . على أنها مساواة، ولكننا فضلنا تصنيفها في فئة منفصلة

تѧѧرى أن البنѧѧات هѧѧن الأشѧѧد عقابѧѧاً فѧѧي   %) 31(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول السѧѧابق أن النسѧѧبة الأعلѧѧى مѧѧن المبحѧѧوثين    

 ممѧѧا يѧѧدل أن ظѧѧاهرة التشѧѧدد مѧѧع الفتѧѧاة أآثѧѧر. بѧѧالريف% 34.4بالحضѧѧر و % 26.5وهѧѧذه النسѧѧبة هѧѧي . الأسѧѧرة

وقد يعود ذلك إلى طبيعة المجتمع المصري فهو مجتمѧع ذآѧوري والسѧلطة              . انتشاراً في الريف وهو أمر متوقع     

فيه للأب أو للرجل بصورة عامة، آما أن المجتمع يعتبر أن صѧورة المѧرأة هѧي الأآثѧر تعرضѧاً للاهتѧزاز مѧن                         



 71

بالسѧلوك القѧويم داخѧل إطѧار المعѧايير          فالرجل مهما فعل فهو رجل، أما المرأة فهي التي يجب أن تلتزم             . الرجل

. أشارت إلى تسѧاوي العقѧاب فѧي حالѧة تسѧاوي الخطѧأ      %) 24(وهناك نسبة لا يستهان بها    . والتقاليد الاجتماعية 

وهذا يدل على بدايѧة لاتجѧاه إيجѧابي يѧؤمن بأهميѧة التنشѧئة الأسѧرية المتوازنѧة التѧي لا تفضѧل نوعѧاً علѧى آخѧر،               

 منه بالتعليم وتأثير وسائل الإعلام التي تبرز الآثار السلبية لتفضѧيل الأولاد علѧى             ويرتبط هذا التغيير في جانب    

وهناك نسبة ترى أن الذآور هم الأشد تعرضاً للعقاب، وذلك لكونهم الأآثر قѧوة              . البنات في التنشئة الاجتماعية   

". رجѧѧلاً"الشѧѧدة معѧѧه ليكѧѧون وبالتѧѧالي الأآثѧѧر عنفѧѧاً، آمѧѧا أن الولѧѧد سѧѧيحمل أسѧѧم العائلѧѧة وبالتѧѧالي يجѧѧب اسѧѧتعمال  

 : ونورد فيما يلي بعض التعليقات بنصها الحرفي ممن أشاروا أو أشرن لأن الفتيات أآثر تعرضاً للعقاب

 : تعليقات بنين

 ". خطأ البنت في مجتمع شرقي مثلنا يخالف العادات والتقاليد لذلك يكون عقابها أآبر" -

 ". قاليدخوفاً وحرصاً على البنت وفقاً للعادات والت" -

 ". لأن البنت يجب الحفاظ عليها أآثر من الولد" -

 ". آعادتنا آعرب لنا طابعنا الخاص" -

 : تعليقات بنات

 ". لأن الأولاد لهم هيبة أما البنت فهي ذات جناح مكسور آما يقولون" -

 ". لأني بنت ولازم آل شئ أحاسب عليه" -

 ". لأن الولد غالى" -

 ".تيهو لمصلح) للتأخير(عقاب والدي لي " -

 ".لأن الولد لا خوف عليه أما البنت فهي الوحيدة التي تحسب عليها جميع تصرفاتها" -

 ".يريدون أن أقوم بالأعمال المنزلية وأتفوق في دراستي في نفس الوقت" -

التمييز بين الطالب والطالبة في المرحلتين الإعدادية والثانوية مѧن حيѧث ممارسѧة الرياضѧة بالمدرسѧة        : رابعاً

 راك في الرحلات أو الاشتراك بالأنشطة المدرسية أو الاشت

المدرسة مؤسسة هامة للتنشئة الاجتماعية، ليس فقط عن طريق ما تقدمه من مقررات علمية، ولكѧن أيضѧاً مѧن              

. خلال الأنشطة التي توفرها والتي تساعد الطالب والطالبة علѧى تنميѧة شخصѧيته وقدراتѧه البدنيѧة والاجتماعيѧة                   

ومѧѧدى آفايѧѧة هѧѧذه (اسѧѧة تكѧѧافؤ الفѧѧرص بѧѧين البنѧѧين والبنѧѧات فѧѧي الاسѧѧتفادة مѧѧن هѧѧذه الأنشѧѧطة لѧѧذلك مѧѧن المهѧѧم در

 : وهو ما توضحه مجموعة الجداول التالية) الأنشطة من الأساس آماً وآيفاً سواء للبنين أو للبنات

 :الرحلة المدرسية .1
 نويةالاشتراك في الرحلات المدرسية بالمرحلتين الإعدادية والثا): 8(جدول رقم 

 بنين حضر الاشتراك في الرحلات
)58( 

 بنات حضر
)172( 

 بنين ريف
)105( 

 بنات ريف
)151( 

 % عدد % عدد % عدد % عدد 
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 الاشتراك في رحلة واحدة فقط ليوم واحد طوال المرحلة
 إعدادي
 ثانوي

20 
16 

34.5 
27.5 

68 
65 

39.5 
37.8 

27 
22 

25.7 
21.0 

41 
33 

27.2 
21.9 

 رحلات ليوم واحد طوال المرحلةالاشتراك في عدة 
 إعدادي
 ثانوي

10 
2 

17.2 
3.4 

12 
10 

7.0 
5.8 

19 
10 

18.1 
9.5 

12 
4 

7.9* 
2.6* 

 )بيات(الاشتراك في رحلات امتدت لأآثر من يوم 
 إعدادي
 ثانوي

3 
11 

5.2 
19.0 

8 
5 

4.7 
2.9* 

3 
5 

2.9 
4.8 

1 
 ـ

0.7 
 ـ

 لا رحلات من أي نوع
 إعدادي
 ثانوي

25 
29 

43.1 
50.0 

84 
92 

48.8 
53.5 

56 
68 

53.3 
64.8 

97 
114 

64.2 
75.5 

 فروق ذات دلالة إحصائية* 

 يتضح من الجدول أن نسبة آبيرة مѧن الطѧلاب بصѧفة عامѧة والطالبѧات بصѧفة خاصѧة لѧم تѧتح لهѧم أيѧة فرصѧة                              

حѧوالي  ف, للاشتراك ولو في رحلة واحدة من رحلات المدرسة، وتصل هذه النسبة إلى أقصاها في بنات الريѧف             

لѧѧم يشѧѧترآن فѧѧي أيѧѧة رحѧѧلات فѧѧي  % 76لѧѧم يشѧѧترآن فѧѧي أي رحѧѧلات فѧѧي المرحلѧѧة الإعداديѧѧة وحѧѧوالي  % 64

 . المرحلة الثانوية

اقتصر اشتراآها في معظم الأحيان على رحلة واحѧدة فقѧط     , والنسبة الأقل التي حظيت بالاشتراك في الرحلات      

هѧي آانѧѧت رحلѧѧة واحѧѧدة  "حѧدى المبحوثѧѧات قائلѧѧة  آمѧѧا عبѧرت عѧѧن ذلѧѧك إ (مѧن رحѧѧلات اليѧѧوم الواحѧد دون بيѧѧات   

 ").وطلعتها بالعافية

ولكن آما أوضحت التعليقѧات فѧإن البنѧين         . والوضع بالنسبة للبنين أفضل بعض الشيء ولكنه غير مرض آذلك         

يفضلون تنظيم رحلات خاصة بهم آمجموعة أصѧدقاء بالاسѧتقلال عѧن رحѧلات المدرسѧة، وهѧذا يعوضѧهم عѧن           

 معدومة تمامѧاً بالنسѧبة   -فرصة تنظيم رحلات مستقلة  -لرحلات المدرسية بينما هذه الفرصة      قصور الاشتراك با  

 . للبنات التي تظل الرحلة المدرسية هي المنفذ الوحيد المتاح لهن

 : وأما أسباب عدم الاشتراك في الرحلات بالنسبة للبنات آانت

سѧيما فѧي المرحلѧة الثانويѧة أمѧر غيѧر مقبѧول           العادات والتقاليد، التي تعتبر أن خروج الفتيѧات للѧرحلات لا           -

 -" لأن فѧي هѧذه المرحلѧة سѧني لا يسѧمح بѧالخروج فѧي رحلѧة                 : "ومن التعليقات فѧي هѧذا الصѧدد       . اجتماعياً

يخѧѧافون عليѧѧة لأنѧѧي آبيѧѧرة، وذهبѧѧت فѧѧي رحѧѧلات بالإعداديѧѧة فقѧѧط ولѧѧيس       "-" خطѧѧأ البنѧѧت تطلѧѧع رحلѧѧة  "

 ). رجع الفتاة من الرحلة ليلاعندما ت" (الخوف من آلام الجيران "-" الثانوي

 ". أخواتي بالإعدادية أحق"فقد ذآرت إحدى المبحوثات : الأسباب المادية -

 . الخوف من الحوادث -

 . الرغبة في توفير وقت الرحلة للمذاآرة أو الأعمال المنزلية -
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واح الرحلѧة  هو مѧر : ذآرت إحدى المبحوثات أن أهلها آانوا يقولون لها  (عدم وعي الأهالي بفائدة الرحلة       -

 ). هيطول عمرك

 .رحلات ثانوي في الريف قد تكون مشترآة لأن المدرسة الثانوية الريفية عادة مشترآة -

العودة المتأخرة للرحلة بعيѧداً عѧن قريѧة الطالبѧة إذا آانѧت ريفيѧة وتكѧون هنѧاك صѧعوبة لعودتهѧا بمفردهѧا                       -

 . لقريتها

 .عدم الانسجام مع الزميلات بالمدرسة -
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 ممارسة الرياضة بالمدرسة بالمرحلتين الإعدادية والثانوية ):9(جدول رقم 
 بنين حضر ممارسة الرياضة

)58( 
 بنات حضر

)172( 
 بنين ريف

)105( 
 بنات ريف

)151( 
 % عدد % عدد % عدد % عدد 

ممارسة الرياضة في 
 المرحلتين

ممارسة الرياضة في 
 المرحلة الثانوية

53 
 
52 

91.4 
 

89.7 

109 
 
104 

63.4* 
 
60.4* 

91 
 
91 

86.7 
 

86.8 

72 
 
55 

47.7* 
 
36.4* 

 فروق ذات دلالة إحصائية *

يلاحظ انخفاض نسبة مشارآة الفتيات في ممارسة الرياضة بالمدرسة بفروق ذات دلالة إحصائية بالمقارنة مع 

 أن بعض من   ويلاحظ أن نسبة مشارآة فتيات الريف المتدنية أساساً تقل أآثر في المرحلة الثانوية، أي             . الفتيان

بينمѧا هѧذه الظѧاهرة    . آن يمارسن الرياضة بالمرحلة الإعدادية امتنعن عن ذلك بعѧد وصѧولهن للمرحلѧة الثانويѧة     

 . ولبنات الحضر) حضر وريف(تكاد تكون غير موجودة بالنسبة للبنين 

 : وأهم أسباب عدم مشارآة الفتيات في ممارسة الرياضة بحصص التربية الرياضية بالمدرسة هي

دم اهتمام المدرسة بحصة التربية الرياضية لاسيما للبنات وترآهن يفعلن أي شئ يعѧن لهѧن أو تحويلهѧا            ع -

 . لتدريس مقررات علمية

 .عدم توفير فرص مستقلة لممارسة التربية الرياضية في المدارس المشترآة -

ي لا ترتدى الزي من إلزام الفتيات بارتداء زي رياضي يرونه غير مناسب لتقاليدهن وحرمان الطالبة الت -

 . ممارسة الرياضة أو معاقبتها

عدم وجود رياضة جادة وممارسة تمارين بسيطة أو ألعاب طفولية حتى في المرحلة الثانوية مثل الجري     -

 ". نط الحبل"و

 : ومن تعليقات الطالبات. عدم توافر إمكانيات لممارسة الرياضة المفضلة لدى الطالبة -

ألعѧاب ولا مكѧان مغلѧق للعѧب والمدرسѧة آانѧت مشѧترآة وفѧى         ) مѧة معل(لم يكن لѧدينا مدرسѧة      " �

 ". قرية وبالتالي آان لعب البنات عيب

 ). رغم أنها عضو بالمكتب التنفيذي لاتحاد طلاب المدرسة" (آنت أخجل ولم ألعب أبداً" �

 ".آرة اليد فقط آانت متاحة، رغم إنها ليست رياضتي المفضلة" �

بعѧض المѧدارس مѧن اتخѧاذ مبѧادرات لممارسѧة حقهѧن فѧى مزاولѧة الرياضѧة                    وهذا لم يمنѧع بعѧض الطالبѧات فѧي           

ففѧي إحѧدى المѧدارس الثانويѧة للبنѧات، قامѧت الطالبѧات بتشѧكيل فѧرقتين لكѧرة القѧدم مѧن الأهلاويѧة                . المحببة لهن 

والزملكاوية واتخذت آل واحدة مѧنهن اسѧم لاعѧب مѧن لاعبѧي الأهلѧي والزمالѧك وأقمѧن مباريѧات بѧين الفѧرقتين                     

 . ا يدل على أن للبنات شغفاً بممارسة الرياضة إذا وجدن لذلك سبيلاًوهذ
 الاشتراك في نشاط الإذاعة المدرسية أو نشاط الصحافة المدرسية أو أنشطة اتحاد الطلاب): 10(جدول 

 بنين حضر النشاط
)58( 

 بنات حضر
)172( 

 بنين ريف
)105( 

 بنات ريف
)151( 
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 % عدد % عدد % عدد % عدد 
 ة المدرسيةالإذاع

 الصحافة المدرسية
 أنشطة اتحاد الطلاب

41 
25 
22 

70.7 
43.1 
37.9 

91 
58 
64 

52.9 
33.7 
37.2 

67 
48 
48 

63.8 
45.7 
45.7 

113 
69 
66 

74.8 
45.6 
43.7 

يتضح من الجدول أن نسب الممارسة بصفة عامة متقاربة بين الذآور والإناث، ونسب المشارآة عموماً أعلѧى             

إذ أن المدرسة الريفية أصغر حجماً، فبالتالي الفرصة متاحة لنسبة أآبر للمشارآة في . يفبعض الشيء في الر

 . الأنشطة

ويتضح من أرقام أخرى لم ننشرها فѧي هѧذا الملخѧص أن نسѧب المشѧارآة فѧي المرحلѧة الثانويѧة تتراجѧع بشѧكل                   

 حيѧѧاء الفتيѧѧات أو لأن  أو" المجمѧѧوع"واضѧѧح وقѧѧد يرجѧѧع ذلѧѧك لانشѧѧغال الطѧѧلاب فѧѧي المرحلѧѧة الثانويѧѧة بسѧѧباق      

المدرسة الثانوية أآبر حجماً وفرص المشارآة في الإذاعة المدرسѧية أو اتحѧاد الطѧلاب محѧددة عѧدداً، وبالتѧالي                     

 . تقل نسبة المشارآة وتقتصر على عدد محدود مقرب للمدرسين المشرفين على النشاط
 تمثيل المدرسة في مسابقات خارج المدرسة ): 11(جدول رقم 
 بنين حضر ل في المسابقاتالتمثي

)58( 
 بنات حضر

)172( 
 بنين ريف

)105( 
 بنات ريف

)151( 
 % عدد % عدد % عدد % عدد 

الدينية / الثقافية / العلمية 
 )خارج المدرسة(

21 36.2 48 27.9 38 36.2 50 33.1 

التمثيل في المسابقات 
خارج (الرياضية 

 )المدرسة

17 29.3 34 19.8 38 36.2 11 5.3 

غيѧر أن  . يتضح أن فرص الطالبات في تمثيل المدرسѧة فѧي مسѧابقات خѧارج المدرسѧة أقѧل مѧن فѧرص الطلبѧة              و

الفѧѧروق لا تصѧѧل لمسѧѧتوى الدلالѧѧة الإحصѧѧائية إلا بالنسѧѧبة لتمثيѧѧل المدرسѧѧة فѧѧي المسѧѧابقات الرياضѧѧية بѧѧين بنѧѧين   

 ). فقط للبنات% 5.3للبنين مقابل % 36.2(الريف وبنات الريف 

 ت العقاب البدني بالمدرسة في المرحلتين الإعدادية والثانويةممارسا: خامساً

هذا القسم له أهمية خاصة، إذ أن العقاب البدني من الممارسات القهرية التي يمتد تأثيرها السلبي علѧى الإنسѧان            

ام ولا أمل في خلق الشخصية الحرة الواثقة من نفسها والتي تحتѧرم نفسѧها وتحتѧرم الآخѧرين مѧا د         . طوال حياته 

ولا زال يجد له مؤيدين حتى بين المثقفين المفترض أنهم . هذا الأسلوب مستعملاً على نطاق واسع في مدارسنا    

وقد أفردنا لهѧذا الموضѧوع أسѧئلة تفصѧيلية          . أآثر دراية بأضراره النفسية والاجتماعية والتعليمية بل والعضوية       

 .   نحو منع استعمال العقاب البدني بالمدارسبالاستبيان، ولكننا سنكتفي هنا بعرض لاتجاهات المبحوثين
 اتجاهات المبحوثين نحو منع استعمال العقاب البدني بالمدارس): 12(جدول رقم 
الاستعمال في  المنع شبه الكامل المنع المطلق الاتجاه

 حالات معينة
 أخرى

 % عدد % عدد % عدد % عدد 
 )58(بنات حضر 
 )172(بنين حضر

28 
67 

48.3 
39.0 

1 
20 

1.7 
11.6 

29 
82 

50.0 
47.7 

 ـ
3 

0.0 
1.7 
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 )105(بنات ريف 
 )151(ن ريف بني

22 
45 

21.0 
29.8 

2 
9 

1.9 
6.0 

76 
96 

72.4 
63.6 

5 
1 

4.8 
0.7 

 1.9 9 58.2 283 6.6 32 33.3 162 )486(المجموع 

وثѧات قѧد شѧهدوا    وبادئ ذي بدء نѧود أن نقѧول أنѧه قѧد تبѧين مѧن الاسѧتبيان أن الجميѧع تقريبѧاً مѧن مبحѧوثين ومبح               

ممارسات العقѧاب البѧدني بالمѧدارس التѧي التحقѧوا بهѧا فѧي المѧرحلتين الإعداديѧة والثانويѧة، سѧواء تعرضѧوا لهѧا                          

إلѧى أنمѧاط قاسѧية    " ضѧرب بسѧيط  "والكثير من هذه الممارسѧات يتعѧدى مѧا يتصѧوره الѧبعض مѧن        . شخصياً أم لا  

 . ف ثقتهم في أنفسهمتؤذى الطالب أو الطالبة وتهدر آرامتهم بين زملائهم وتضع

ومما يزيد من أهمية هذه النتائج أن معظم المبحوثين والمبحوثات، هم من الحاصѧلين علѧى الثانويѧة العامѧة عѧام        

 أي أن المѧѧرحلتين الإعداديѧѧة والثانويѧѧة بأآملهѧѧا آانѧѧا فѧѧي  1991 والابتدائيѧѧة عѧѧام 1994 والإعداديѧѧة عѧѧام 1997

 أآبѧر  -ممثلة في الرجل الفاضل الأستاذ الدآتور وزير التربيѧة والتعلѧيم  -حقبة التسعينيات التي شنت فيها الدولة     

حملة في تاريخها ضد العقاب البدني المدرسѧي، ولكѧن يبѧدو أن اقѧتلاع هѧذه الممارسѧات البغيضѧة ذات الجѧذور                        

 .  التاريخية المتأصلة يصعب أن يتم في سنوات قليلة

مال العقѧѧاب البѧѧدني بالمѧѧدارس وقѧѧد تѧѧم تصѧѧنيف      اتجاهѧѧات المبحѧѧوثين نحѧѧو منѧѧع اسѧѧتع    ) 12(ويوضѧѧح جѧѧدول  

 : الاستجابات إلى

 . تأييد المنع المطلق للعقاب البدني المدرسي مهما آانت الأسباب –

المنѧع  "وأسѧمينا هѧذه الاتجѧـاهات    (تأييد منع العقاب البѧدني المدرسѧي عѧدا فѧي حѧالات اسѧتثنائية محѧددة                –

 ").شبه الكامل

 ). مع تحديد هذه الحالات(ني في المدارس في حالات معينة الموافقة على استعمال العقاب البد –

هѧو  " المنѧع شѧبه الكامѧل   "هѧو أن الأصѧل لѧدى فئѧة     " المنع شبه الكامѧل   "الفارق بين هذه الفئة وتلك التي نسميها        (

 ).المنع بينما الأصل في هذه الفئة هو الموافقة على استعمال العقاب البدني طالما توافرت الشروط لذلك

إمѧѧا امتنعѧѧوا عѧѧن الإجابѧѧة أو آانѧѧت إجابѧѧاتهم غيѧѧر قاطعѧѧة،   %) 1ر9(ئѧѧة رابعѧѧة محѧѧدودة العѧѧدد هنѧѧاك ف –

 ". أخرى"ففضلنا تصنيفهم تحت عنوان 

وهناك اتجاه إيجابي يتضح من الجدول هو أن المنع المطلق للعقѧاب البѧدني قѧد أآتسѧب أنصѧاراً ليسѧوا بѧالقليلين                   

       ѧين           لاسيما بالحضر، أما مؤيدو العقاب البدني فقѧوالي الثلثѧر وحѧي الحضѧط فѧف فقѧوالي النصѧى حѧوا إلѧد تراجع

نحو الريف، وحتى هؤلاء أحاطوا تطبيق العقاب البدني بسياج مѧن التحفظѧات إذ ظهѧر مѧن اسѧتجابتهم إدراآهѧم               

 . بوضوح لمضار العقاب البدني ولكنهم فضلوا رغم ذلك الاحتفاظ به  ليطبق بشروط معينه في حالات خاصة
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 اتجاهات المبحوثين نحو منع استعمال العقاب البدني بالمدارس ):2(شكل رقم 
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المنع المطلق المنع شبه الكامل الاستعمال في حالات معينة

%

بنات حضر بنين حضر بنات ريف بنين ريف
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لا تعتبر هذه الدراسة منتهية في حد ذاتها، فهѧي تتنѧاول قضѧايا ومشѧاآل قديمѧة العهѧد وعميقѧة الجѧذور، وهنѧاك                          

اتفѧѧاق بѧѧين المهتمѧѧين بهѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى إجѧѧراء مزيѧѧد مѧѧن البحѧѧوث التفصѧѧيلية لإلقѧѧاء ضѧѧوء أقѧѧوى علѧѧى بعѧѧض   

لنا من مؤشرات أمكن استنباطها من الدراسة، ولكن في ضوء ما توافر . الجوانب التي أبرزت الدراسة أهميتها

 :فإننا نقدم التوصيات التالية

التثقيف الأسري لدعم مبدأ المساواة بين الفتيان والفتيات في تحمل الأعباء المنزلية، لا سيما أن الدراسة            .1

قد أظهѧرت أن فكѧرة المسѧاواة فѧي الأعبѧاء ليسѧت مرفوضѧة تمامѧاً مѧن جانѧب المجتمѧع، فهنѧاك مؤشѧرات                           

فمبѧدأ المشѧارآة   . إيجابية تجاه تقبلها، ويمكن استثمار هذه البواآير ودعمها لإرساء فكرة المساواة الكاملѧة       

في الأعمال المنزلية ليس مغزاه فقط مجرد التخفيف عѧن آاهѧل الفتѧاة المرهقѧة بالأعبѧاء التѧي تѧؤثر علѧى                     

 .هان البنين والبنات منذ صباهمصحتها وعلى دراستها ولكنه إقرار لفكرة المساواة بين الجنسين في أذ

 لاختيѧѧار نѧѧوع التعلѧѧيم الѧѧذي  -بنѧѧين أو بنѧѧات علѧѧى حѧѧد سѧѧواء  -التثقيѧѧف الأسѧѧري لإتاحѧѧة الفرصѧѧة للأبنѧѧاء    .2

فقد أظهرت الدراسة ميل الأسرة المصرية لممارسة الوصاية على أبنائها وبناتها بحسن نية ظناً              . يناسبهم

وقد وضح من هذه الدراسة أن هذه الضغوط تѧأتي          . ضلبشكل اف " الصغار"يعرفون مصلحة   " الكبار"أن  

وامتداداً لنفس الاتجاه، فإن فرض الوصاية فѧي التعلѧيم قѧد يسѧتتبعه تقبѧل      . بأثر سلبي على جميع الأطراف  

الوصѧѧاية فѧѧي أمѧѧور أخѧѧرى فѧѧي الحيѧѧاة آѧѧالزواج واختيѧѧار المهنѧѧة، بمѧѧا يѧѧؤثر سѧѧلباً علѧѧى شخصѧѧية الأبنѧѧاء       

 .مسئول الناضج وتحمل تبعاتهوقدرتهم على اتخاذ القرار ال

 .بين الأبناء والبنات) الثواب والعقاب(التثقيف الأسري لدعم مبدأ المساواة في المعاملة  .3

تطوير ممارسة الأنشطة المدرسية بشكل يضѧمن إقبѧال آافѧة الطلبѧة والطالبѧات عليهѧا وألا تكѧون مجѧرد                       .4

المدرسة في المسابقات، مع تذليل آافة     أنشطة شكلية تقتصر ممارستها على قلة من الطلاب بهدف تمثيل           

 .العقبات التي تحول دون اشتراك الطالبات في بعض أنواع الأنشطة مثل الرياضة والرحلات

 للقضѧاء علѧى ممارسѧات العقѧاب البѧدني           -ممثلѧة فѧي وزارة التربيѧة والتعلѧيم        -الدعم القѧوي لاتجѧاه الدولѧة         .5

 واسعاً من المجتمع يعارض استعمال العقاب البѧدني         لا سيما أن الدراسة قد أظهرت أن قطاعاً       . بالمدارس

بالمدارس، وأنه لا أساس لما يحلو للبعض أن يشيعه أن العقѧاب البѧدني بالمѧدارس موضѧع استحسѧان مѧن                      

 .    المجتمع

يتضح من هѧذا البحѧث أن التغييѧرات الإيجابيѧة آثيѧرة فѧي مجѧال محاربѧة الممارسѧات التمييزيѧة أو القهريѧة فѧي                            

 .لتنشئة الاجتماعية للفتيات المراهقات ولكن من الواضح أن الطريق لازال طويلاًا
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وأثبتѧѧت هѧѧذه الدراسѧѧات قѧѧدرة الجمعيѧѧات الأهليѧѧة علѧѧى القيѧѧام ببحѧѧوث جѧѧادة تتنѧѧاول مشѧѧاآل ذات أولويѧѧة حقيقيѧѧة     

       ѧل الأهلѧاملين بالعمѧرة للعѧة الكبيѧات التطوعيѧذه   بموارد محدودة للغاية وذلك بالاستفادة من الطاقѧتنعكس هѧي وس

الدراسات بشكل إيجابي على أداء الجمعيات بالاستفادة من النتائج لوضع برامج عمѧل فعالѧة علѧى أسѧس علميѧة           

 . واقعية

ونجاح هذه التجربة يشѧجع علѧى مزيѧد مѧن الدراسѧات المتعمقѧة فѧي مجѧال الممارسѧات القهريѧة فѧي التنشѧئة فѧي                     

 . ن التعمق والاستقصاءالنقاط التي أظهرت الدراسة إنها تحتاج لمزيد م

 

 

 

 


